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Актуальность
При логопедическом обследовании детей с речевыми нарушениями при имеющемся комплексе патологий выявляются и нарушения интонационной выразительности речи. 
В коррекционной работе с детьми дошкольного возраста логопед больше уделяет внимания на развитие лексико-грамматического строя, на формирование звукопроизносительной стороны речи, на развитие мелкой моторики, при этом не учитывая, что просодическая сторона речи  является фундаментом для правильной речи. 
Проблемой просодической стороны речи занимались выдающиеся ученые (В.М.Бехтерев, Н.А.Власова, В.А.Гринер, В.А.Гиляровский, Н.С.Самойленко, Ю.А.Флоренская, Е.В.Чаянова и др.). Они подчеркивали, что просодика воздействует на физическое, моральное, интеллектуальное и эстетическое воспитание ребенка.
Просодическая сторона речи играет большую роль в речевом развитии ребенка, так как кроме коммуникативной, смысловой, эмоциональной функции просодия несет еще и компенсаторную нагрузку.

Функция речи есть выражение мыслей и чувств человека, а ее средства являются грамматика, синтаксис, фонетика. Правильно построенная фраза бывает неполной без эмоциональной окраски. Она не выражает ни личного отношения к излагаемому материалу, ни взаимных отношений разговаривающих. Наряду с синтаксисом смысл фразы определяют логические ударения, паузы. Фонетически это выражается в повышении высоты тона, замедлении или изменении звука голоса. Чем богаче интонации и выразительность голоса, тем легче доносить до слушателя существо мысли и оттенки чувств. Таким образом, мы убеждаемся в необходимости уделять должное внимание развитию просодической стороны речи.

Если использовать дидактические игры и упражнения по развитию просодической речи на логопедических подгрупповых и индивидуальных занятиях в коррекционно-развивающей работе с детьми группы компенсирующей направленности, то у детей речь становится богаче и ярче, увеличивается словарный запас, развивается связная речь.
В программе обучения дошкольников Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной, логопедическая работа направлена на коррекцию звукопроизношения, развитие фонематических процессов, расширение словарного запаса и т.д. Но в ней не выделено раздела, посвященного формированию просодической стороны речи.
Новизна

В ряду различных методик, представляющих систему работы по коррекции тяжелых нарушений речи, нет ни одной методики, направленной на формирование просодической стороны речи, в основе которых использовались бы лексические темы.
С целью развития просодической стороны речи я разработала комплекс игр и упражнений для каждой лексической темы, тем самым объединила коррекционные занятия в единое целое и наполнила их речевым материалом.
Цель: формирование просодической стороны речи для детей с тяжелыми нарушениями речи.
Для достижения поставленной цели определила ряд задач:

1.Развитие плавного, длительного выдоха

2.Развитие речевого дыхания

3.Развитие силы голоса.

4.Развитие темпо-ритмической стороны.

5. Развитие мелодико-интонационной стороны.
Принципы:

1. Принцип системности обеспечивает единство коррекционно-развивающих, воспитательных и образовательных задач, формирует у детей динамические стереотипы в результате многократных повторений.
2. Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы тех задач, которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка.
3. Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на уровне их реальных познавательных возможностей. Конкретность и доступность обеспечиваются подбором коррекционно-развивающих пособий в соответствии с санитарно-гигиеническими и возрастными нормами.

4. Принцип целостности основывается на комплексном подходе построения непрерывности образовательного процесса.
В данной методике мною используются словесные, наглядные и практические методы обучения.
Ожидаемые результаты  
По результатам диагностики на конец учебного года дети могут сказать более длинные фразы на одном дыхании, не допускают паузы для набора воздуха в середине предложений, умеют изменять силу и высоту голоса, изменять темп речи, использовать в речи основные виды интонации и эмоционально окрашивать предложения (см. диагностическую карту -  Приложение № 1)
Целенаправленная работа по развитию просодической стороны речи оказывает положительное влияние на расширение речевых навыков детей. Кроме того, работая над развитием просодической стороны речи, у детей наблюдается развитие и совершенствование слуховой памяти, эмоционального восприятия, накопление эмоционально-нравственного опыта. Дети становятся более активными и общительными между собой. А это, в свою очередь, способствует развитию коммуникативной функции речи, что так необходимо в нашей повседневной жизни. 
Материально-технические ресурсы
Для работы над просодической стороной речи мною используются:
1. Пособия для развития речевого дыхания (одноразовые коктейльные трубочки, стаканчики, бумажные кораблики, самолетики, ракеты, листья, бабочки, манка, вата, фрукты, овощи, перо, искусственные цветы, пенопластовые мячи и др. легкие предметы)
2. Карты с ритмическим рисунком
3. Кубик с картинками «эмоции»
4. Картотека дидактических игр
5. ИКТ (компьютер, интерактивный стол, проектор, CD диски, Mimio -проекты)
6. Карточки с картинками
7. Логопедический кабинет. В кабинете создан уголок «Развития дыхания», где представлены разнообразные игры по лексическим темам. Мною создан Mimio - проект «Помоги Просодику найти голос». 
Содержание работы включает в себя следующие направления:
· Календарно-тематическое планирование по периодам (Приложение №2). Работая над плавностью и длительностью выдоха, учитель-логопед должен обращать внимание, какое дыхание использует ребенок, как он добирает воздух, правильно ли он делает вдох и выдох. Обязательно учитывать, что помещение должно быть проветрено, заниматься не более 1-2 минут.

Затем приступать к работе над развитием речевого дыхания. Задания усложняются постепенно: сначала тренировка длительного речевого выдоха проводится на отдельных звуках, потом – словах, затем на короткой фразе. В каждом упражнении внимание детей обращается на спокойный, ненапряженный выдох, на длительность и громкость произносимых звуков.

При работе над темпо - ритмической стороной речи сначала следует рассказать детям о том, что ритм лежит не только в основе речи, но и многих произведений искусств, дать им рассмотреть предметы русского народного творчества – кружево, вышивку, посуду, обращая внимание на их орнамент, повторяющийся рисунок. Затем идет работа над развитием слухового внимания и памяти, ребенок должен сосчитать количество ударов и воспроизвести столько же. Только потом можно использовать ритмический рисунок с паузами, вначале из двух элементов, постепенно усложняя. 
Работая над мелодико-интонационной стороной дети знакомятся с эмоциями, учатся их показывать, только потом используют их в словах и предложениях. При знакомстве с основными видами интонации, я использую знаки препинания: точка, восклицательный и вопросительный знак. Во всех разделах работа строится от простого к сложному.
· Для обследования детей я использую диагностическую карту и критерии выполнения заданий данной карты. 
· Взаимодействие с родителями. В течение учебного года проведены консультации для родителей «Зачем развивать правильный речевой выдох?», «Правильная речь - это эмоциональная речь» и многие другие. Дети совместно с родителями изготавливали дидактическую игрушку для развития правильного дыхания «Сдуй бабочку с цветка», на совместном мероприятии с родителями «Здоровое дыхание» при помощи аэрографов - блопенов рисовали осенний лес. В конце учебного года было проведено итоговое совместное с родителями мероприятие «Мы – маленькие актеры» (Приложение № 3)
Методические рекомендации разработаны с целью оказания помощи детям в общении с другими людьми, обучения произвольному и эффективному использованию всех имеющихся в русском языке выразительных средств устной речи.
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение № 1

Диагностическая карта

(обследование просодической стороны речи)

ФИО ребенка____________________________________возраст________________
Диагноз__________________________________________________________

	Разделы
	Начало уч. года
	Конец уч. года

	1. Изучения длительности речевого выдоха
	
	

	2. Изучение силы голоса
· Изучение силы голоса

· Умения изменять силу голоса

· Изучение высоты голоса

· Умении изменять высоту голоса
	
	

	3. Изучение темпо-ритмической стороны речи
· Изучение темпа речи

· Умения изменять темп речи

· Изучение ритма речи
	
	

	4. Состояние мелодико – интонационной стороны речи
· Умение употре​блять основные виды инто​нации (повествовательная, вопросительная, восклицательная)
· умения эмоционально окрасить предложение (весело, грустно, испуганно, сердито, удивленно)
	
	


Вывод_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Критерии для проведения диагностики.

1 раздел «Изучения длительности речевого выдоха»

	Цель задания
	Содержание задания
	Баллы
	Критерии выполнения

	1
	Проверить длительность речевого выдоха в разговорной речи
	Экспериментатор просит испытуе​мого повторить фразу на одном выдохе
	2
	Повторяет фразу

	
	
	
	1
	Делает дополнительный вдох

	
	
	
	0
	Делает несколько дополнительных вдохов


2 раздел «Изучение силы голоса»

	Цель задания
	Содержание задания
	Баллы
	Критерии выполнения

	1
	Проверить силу голоса в разговорной речи
	Экспериментатор просит испытуемого представить​ся (назвать свое имя, фамилию, возраст)
	2
	Голос средней громко​сти

	
	
	
	1
	Незначительное нару​шение силы голоса

	
	
	
	0
	Голос тихий, слабый или, наоборот, чрезмер​но громкий, резкий

	2
	Проверить умение из​менять силу голоса при произнесе​нии гласных звуков, сло​гов, слов
	Произнести глас​ные звуки, слоги, слова с определенной силой голоса (от шепот​ного до громкого произношения с постепенным усилием и ослаблением голоса)
	2
	Достаточно развитое умение изменять силу голоса

	
	
	
	1
	Незначительные ошиб​ки в изменении силы голоса

	
	
	
	0
	Неумение произносить гласные звуки (или сло​ги, или слова) с разной громкостью

	3
	Проверить высоту го​лоса в разговорной речи
	Рассказать о своей семье (ее составе, занятиях членов семьи, их интере​сах)
	2
	Голос среднего реги​стра, звонкий, сильный

	
	
	
	1
	Незначительные нару​шения высоты голоса

	
	
	
	0
	Несоответствие высоты голоса возрасту (слиш​ком высокий / низкий)

	4
	Проверить

возможность

голосовых

модуляций

при речевой

фонации
	Послушать и повторить слова, изменяя высоту голоса (повы​шая и понижая тон, переходить от высокого тона голоса к низкому, и наоборот)
	2
	Хорошо развито умение изменять высоту голоса

	
	
	
	1
	Незначительные не​точности в повышении тона при переходе от высокого голоса к низ​кому, и наоборот

	
	
	
	0
	Неумение изменять вы​соту голоса


3 раздел «Изучение темпо-ритмической стороны речи»

	Цель     задания
	Содержание задания


	Баллы
	Критерии   выполнения

	1
	Проверить темп речи в процессе речевого вы​сказывания
	Экспериментатор просит испытуе​мого рассказать о своей любимой игрушке
	2
	Нормальный темп речи

	
	
	
	1
	Незначительное наруше​ние темпа речи

	
	
	
	0
	Речь быстрая или, на​оборот, замедленная


	2
	Проверить умение из​менять темп речи при произнесе​нии предло​жений
	Послушать предложения и повторить их за эксперимента​тором в разном темпе (нормаль​ном, быстром, медленном)
	2
	Достаточно развитое уме​ние изменять темп речи

	
	
	
	1
	Незначительные ошибки в изменении темпа речи

	
	
	
	0
	Неумение изменять темп речи (предложения про​износит в одном темпе)

	3
	Проверить ритм речи в процессе речевого вы​сказывания
	Рассказать о своих друзьях (членах группы) (общие игры, интересы)
	2
	Нормальный ритм речи

	
	
	
	1
	Незначительное наруше​ние ритма речи

	
	
	
	0
	Присутствие аритмии (дисритмии)


4 раздел «Состояние мелодико – интонационной стороны речи»

	Цель за​дания
	Содержание задания
	Баллы
	Критерии   выполнения

	1
	Проверить умение употре​блять основные виды инто​нации
	Эксперимента​тор предлагает испытуемому повторить пред​ложения с разной интонацией 
(по​вествовательной, вопросительной, восклицательной)
	2
	Употребление основных видов интонации

	
	
	
	1
	Затруднения и неточ​ности в употреблении основных видов инто​нации

	
	
	
	0
	Неумение употреблять некоторые виды инто​нации

	2
	Проверить умения эмоционально окрашивать предложение
	Экспериментатор предлагает испытуемому проговорить предложение с данным эмоциональным окрасом
	2
	Правильное окрашивает предложение

	
	
	
	1
	Незначительные затруднения в эмоциональной окраске предложения

	
	
	
	0
	Неумение правильно окрашивать предложения


Низкий уровень – от 2 до 8 баллов

Средний уровень – от 8 до 14 баллов

Высокий уровень – от  15 до 20 баллов

Приложение № 2

Календарно-тематический план 
по формированию просодической стороны речи 
на первый период обучения (сентябрь, октябрь, ноябрь)

	Темы
	Содержание

	Фрукты. 
	1. Развитие плавного, длительного выдоха.
Упражнение «Узнай фрукт». 
Учитель - логопед приносит блюдо с апельсином, лимоном, яблоком. Дети рассматривают фрукты, нюхают, запоминают ароматы. Затем педагог всем детям по очереди завязывает глаза и предлагает узнать фрукт по запаху. Предварительно напоминает, как делается глубокий, длительный вдох носом; следит, чтобы дети не поднимали плечи. Затем предлагает определить фрукты на вкус. 

2. Развитие силы голоса.

Упражнение «Громко - тихо».

Дети определяют, как педагог назвал фрукт: громко или тихо. Пробуют сами повторить за педагогом.
3. Развитие темпо-ритмической стороны.

Упражнения «Посчитай, сколько фруктов упало с дерева».

Педагог стучит по столу, дети считают сколько раз.

	Овощи.
	1. Развитие плавного, длительного выдоха.
Упражнение «Узнай овощ».

 На столе блюдо с овощами: лук, чеснок, огурец, укроп. Дети рассматривают овощи, называют их. Затем учитель-логопед делает на овощах надрезы, укроп растирает в руках. Дети нюхают овощи, запоминают запахи, узнают овощи на вкус, лизнув кончиком языка. Затем всем по очереди учитель-логопед завязывает глаза, дети должны узнать по запаху предложенный овощ. Предварительно учитель-логопед показывает, как правильно делается длинный, глубокий вдох носом: плавно, медленно, без подъема плеч. 

2. Развитие силы голоса.

Упражнение «Громко - тихо».

Дети определяют, как педагог назвал овощ: громко или тихо. Пробуют сами повторить за учителем-логопедом.
3. Развитие темпо-ритмической стороны.

Упражнение «Что делает овощевод».

Учитель-логопед топает то быстро, то медленно. Дети отвечают, что делает овощевод: бежит или идет.

	Фрукты – овощи.
	1. Развитие речевого дыхания.

Упражнение «Понюхай и скажи «Ах».

Ребенок делает вдох носом и на выдохе должен сказать «Ах» один, два или три раза.

2. Развитие силы голоса.

Упражнение «Громко - тихо». 
Дети, смотря на свои карточки должны назвать фрукт шепотом, а овощ громко.

3. Развитие темпо-ритмической стороны.

Упражнение «Сколько фруктов или овощей я собрала».

Учитель-логопед стучит или хлопает, дети считают сколько раз.

	Деревья.
	1. Развитие плавного, длительного выдоха.
Упражнение «Ветерок». 
Подуть на веточку с листочками. Вначале напомнить, что вдох делает носом, не поднимая печи, плавный выдох ртом.

Вот осенний день-денечек. 

Дунь-подунь, мой ветерочек. 

Ветерочек - ветерок, 

Дунь-подунь на мой листок. 

2. Развитие силы голоса.

Упражнение «Ветер».

Пропеть звук У громко или тихо:
Сильный ветер налетел, 

Голосок у нас запел. 

Ручку к шейке прижимай, 

Голосочек подключай! УУУУУУ. 

3. Развитие темпо-ритмической стороны.

Упражнение «Пилит пила». 
Ребенок водит по столу ребром ладони и говорит: «Вжик-вжик» то в медленном темпе, то в быстром.

	Ягоды.
	1. Развитие плавного, длительного выдоха

Упражнение «Сдуй с ягодки листок». 
Подуть на листок так, чтобы он упал ягодки. Вначале напомнить, что вдох делает носом, не поднимая печи, плавный выдох ртом.

2. Развитие силы голоса.

Упражнение «Едет поезд». 
Учитель-логопед гудит как паровоз то громко, то тихо.

Ребенок определяет, где гудит паровоз близко или далеко.

3. Развитие темпо-ритмической стороны.

Упражнение «Большие и маленькие ножки».

Дети вместе с учителем-логопедом, топают то медленно, то быстро.

Большие ножки шли по дорожке. 

ТОП-ТОП-ТОП 

Маленькие ножки бежали по дорожке: 

Топ-топ-топ.

	Грибы.
	1. Развитие плавного, длительного выдоха.

Упражнение «Сдуй с грибка листок». 
Подуть на листок так, чтобы он упал грибка. Вначале напомнить, что вдох делает носом, не поднимая печи, плавный выдох ртом.

2. Развитие силы голоса. 

Упражнение «Заблудился в лесу». 
Ребенок слушает, где человек далеко или близко, учитель-логопед произносит «АУ» то громко, то тихо.
3. Развитие темпо-ритмической стороны.

Упражнение «Большие и маленькие ножки». 
Дети делают самостоятельно, учитель-логопед контролирует.

Большие ножки шли по дорожке. 

ТОП-ТОП-ТОП 

Маленькие ножки бежали по дорожке: 

Топ-топ-топ 

	Осень.
	1. Развитие речевого дыхания.

Упражнение «Кораблик». 
 Учить ребенка дуть на кораблик, чтобы он плыл плавно и долго. Для этого надо сделать глубокий вдох носом и плавный длительный выдох ртом.

2. Развитие силы голоса. 

Упражнение «Ветер». 

Сильный ветер налетел, Голосок у нас запел. 

Ручку к шейке прижимай, Голосочек подключай! УУУУУУ 

3. Развитие темпо-ритмической стороны.

Капля раз, (дети прыгают на носочках), капля два. 

Очень медленно сперва, а потом, потом, потом (темп убыстряют). 

Все бегом, бегом, бегом. 

	Перелетные птицы
	1. Развитие плавного, длительного выдоха. 

Упражнение «Перышко». 
Нужно сдуть с руки перышко, чтобы не упало на пол, вдох делаем носом, выдох ртом. Следить, чтобы выдох был плавным.

2. Развитие темпо-ритмической стороны.

Упражнение «Как кукует кукушка».  
Педагог кукует то медленно, то быстро. Ребенок должен отхлопать ритм (ку-ку, куку) Используется ритмический рисунок из двух элементов.
3. Развитие темпо-ритмической стороны.

Упражнение «Аист ходит по болоту». 
Дети изображают как ходит аист медленно, степенно.

	Человек.
	1. Развитие плавного, длительного выдоха.
Упражнение «Футбол». 
Ребенку надо задуть «футбольный мячик» в ворота. Для этого надо сделать глубокий вдох носом и плавный длительный выдох ртом, широкий язык лежит на нижней губе.

2. Развитие силы голоса. 

Упражнение «Позови папу». 
Ребенок должен позвать маму, если она в другой комнате (громко), если мама рядом (спокойно), если дома спит мама (тихо).

3. Развитие темпо-ритмической стороны.

Упражнения «Ноками потопаем, ручками похлопаем». 
Ребенку надо отхлопать или оттопать нужный ритмический рисунок. Используется ритмический рисунок из 2-3 элементов.

4. Развитие мелодико-интонационной стороны.

Упражнение на развитие тембра (высоты) голоса: "Кто боится прививки?" 

Предметные картинки выкладывают перед детьми. Учитель-логопед произносит фразу: "Я прививок не боюсь, если надо - уколюсь" с различной эмоциональной окраской (радость, грусть, испуг, удивление) от лица каждого изображенного персонажа. Дети по голосу педагога определяют, какие чувства испытывает персонаж, и отвечают на вопрос "Кто боится прививки?"

	Посуда
	1. Развитие речевого дыхания.

Упражнение «Подуй на пар» - отрабатываем вдох носом, плавный выдох ртом.

2. Развитие темпо-ритмической стороны.

Упражнения «Гремят ложки». 
Педагог произносит «Дзинь-дзинь», используя разный ритмический рисунок. Ребенок должен найти данный ритмический рисунок.

3.Развитие мелодико-интонационной стороны.

Упражнение «Тарелка и блюдце». 
Учитель-логопед произносить слова, ребенок определяет, кто говорит эти слова. Если голос грубый – это тарелка, если тонкий - это блюдце.

	Продукты питания
	1. Развитие речевого дыхания.

Упражнение «Я ем». 
Нужно на одном выдохе сказать слово «ам» один, два, три раза. Учитель-логопед следит, чтобы вдох дети делали носом и больше не добирали воздух.

2. Развитие силы голоса – упражнять в умение контролировать свой голос громко и тихо:
Шла ворона на базар, 

Громко (тихо) каркала: «Кар, кар! 

Я нашла монетку — 

Куплю пряник деткам, 

Куплю булку и батон. 

Кто не верит — выйди вон!
3. Развитие мелодико-интонационной стороны.
Упражнения «Что я люблю есть, а что нет». 
Учитель-логопед говорить названия продуктов то веселым, то грустным голосом, ребенок должен определить, что любит педагог. Затем дети пробуют сами проговорить названия продуктов.


Календарно-тематический план 
по формированию просодической стороны речи 
на второй период обучения (декабрь, январь, февраль)

	Темы
	Содержание

	Одежда.
	1. Развитие речевого выдоха.
Проговаривание предложений на одном выдохе «Я надел рубашку», «Я надел рубашку и брюки» и т.д. Учитель-логопед следит, чтобы вдох дети делали носом и больше не добирали воздух.

2. Развитие силы голоса.

Пропевание гласных звуков с разной громкостью, длительностью

3. Развитие темпо-ритмической стороны.

Повторить ритм за логопедом, найди ритмический рисунок. Учитель-логопед используется ритмические рисунки из 2-3 элемента.

Проговаривание скороговорки «У Маши на кармашке розы и ромашки» в медленном и спокойном темпе. Учитель-логопед используется карточки с изображением черепахи (медленный темп) и ежика (умеренный темп).

	 Обувь.
	1. Развитие темпо-ритмической стороны.

Проговаривание чистоговорки в медленном и спокойном темпе: «Га-га-га, у меня два сапога».

 Учитель-логопед используется карточки с изображением черепахи (медленный темп) и ежика (спокойный темп).

2. Развитие ритмической стороны.

Повтори, как стучит каблучок (ритмический рисунок). Загадай другим: найди ритмический рисунок.

	Головные уборы.
	1. Развитие речевого дыхания.

Упражнение «Добавь слог». 
Учитель-логопед произносит слоги, а ребенок на один больше. Учитель-логопед следит, чтобы вдох дети делали носом и больше не добирали воздух.

2. Развитие темпо-ритмической стороны.

Проговаривание чистоговорки в разном темпе: «Ка-ка-ка – у меня ушанка».

Учитель-логопед используется карточки с изображением черепахи (медленный темп) , ежика (умеренный темп), зайца (быстры темп)

	Зима. Зимние забавы.
	1. Развитие плавного, длительного выдоха

Упражнение «Чья снежинка улетит дальше?».

Представьте, что кусочек ваты, это снежинка, положите ее на ладошку. Сделайте вдох носом, подуйте на снежинку через рот, не надувая щек. Чья снежинка улетит дальше?

2. Развитие силы голоса.

Упражнение «Вьюга». 
Дети произносят звук У, изменяя силу голоса

3. Развитие темпо-ритмической стороны.

Проговаривание коротких рифмовок по теме «Зима».  
(см. список литературы: Новиковская Н.А.)

	Новый  год.
	1. Развитие плавного, длительного выдоха.
Развитие дыхания «Задуй свечу», «Отклони пламя в сторону». Учитель-логопед следит вдох носом, выдох через рот, не надувая щек. Если выдох плавный, то пламя отклонится, если резкий, то свеча потухнет.

2. Развитие силы голоса.

Расскажи стих тихо, громко, медленно, быстро, умеренно.

3. Развитие мелодико-интонационной стороны.

Упражнение «Дед мороз пришел на елку». 
Проговорить предложение с разной эмоциональной окраской, используется кубик с эмоциями.

	Зимующие птицы.
	1. Развитие длительности речевого выдоха. 

Упражнение «Кар-кар …».

Учитель-логопед произносит слоги, а ребенок на один больше. Учитель-логопед следит, чтобы вдох дети делали носом и больше не добирали воздух.

2. Развитие интонационной стороны. 

Эмоциональный этюд. 
Дети должны проговорить «Кар-кар» сердито, удивленно, весело, грустно, используя кубик с эмоциями.

3. Развитие темпо-ритмической стороны.

Упражнение «Дятел стучит» Отстукивание ритмического рисунка, используя 3-4 элемента.

	Дикие животные.
	1. Развитие интонационной стороны. 

Упражнение «Звери спрятались». 
Учить проговаривать предложение в вопросительной форме, познакомить с вопросительным знаком.

2. Развитие силы голоса. 

Упражнение «Чей волк дольше воет?» 
Вдох носом, выдох ртом и произносим звук У.

3. Развитие темпо-ритмической стороны.

Проговаривание рифмовки «Ежик» в разном темпе:
Слышу топот чьих-то ножек,
По тропинке ходит ежик.

	Домашние животные
	1. Развитие длительности речевого выдоха.

Упражнение «Чья собака дольше лает?» 
Вдох носом, выдыхая ртом, произносим «Ав» столько раз, сколько позволяет дыхание. Учитель-логопед следит, чтобы вдох дети делали носом и больше не добирали воздух.

2. Развитие силы голоса.

Проговаривание рифмовки «Кошка» с разной силой голоса.
3. Развитие мелодико-интонационной стороны.

Упражнение «Кто кричит?» 
Учитель-логопед произносит звуки животный то тонким голосом (детеныш), то грубым (взрослое животное). Дети показывают животное на карточках. Затем дети сами пробуют произнести звуки своего животного.

	Домашние птицы
	1. Развитие силы голоса.

Упражнение «Загадай где гуси?» 
Ребенок произносит слоги ГА-ГА-ГА громко или тихо, остальные угадывают, где гуси (если тихо, то далеко, если громко, то близко)

2. Развитие темпо-ритмической стороны.

Проговаривание скороговорки «Петушок» в разном темпе:
Гордо носит гребешок

Важный пестрый петушок

3. Развитие мелодико-интонационной стороны.

Прокричи как петушок с разной эмоциональной окраской: «Ку-ка-ре-ку»

Учитель-логопед использует кубик с эмоциями.

	Животные жарких стран. Животные Севера.
	1. Развитие длительности речевого выдоха.
Упражнение «Кто дольше прорычит, как лев».

Учитель-логопед следит, чтобы вдох дети делали носом и больше не добирали воздух.

2. Развитие темпо-ритмической стороны.

Изобрази данный ритмический рисунок при помощи артикуляционного упражнения «Лошадка». Учитель-логопед использует карточки с ритмическим рисунком из 3-4 элементов.
3. Развитие силы голоса

Проговаривание скороговорки с разной силой голоса (громко, тихо, прибавляя и убавляя громкость):
Маша шила для мартышки
Шубу, шапку и штанишки.

	Мебель
	1. Развитие речевого дыхания.

Упражнение «Что спряталось под опилками». 
Аккуратно подуть на опилки через коктейльную трубочку, чтобы увидеть под ним картинку. Учитель-логопед следит, чтобы ребенок не надувал щеки и делал вдох носом.

2. Развитие мелодико-интонационной стороны.
Упражнение «Нам купили новый шкаф». 
Ребенок должен произнести предложение в разной форме (вопросительной, повествовательной, восклицательной)

3. Развитие темпо-ритмической стороны.

Упражнение на развитие темпа речи: «Дом». 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук! (быстро или медленно ударяют кулачок о кулачок) 

Молоток бери мой друг! 

Мы построим новый дом, 

Есть окошко в доме том, 

Есть еще одно, повыше, 

Есть труба вверху на крыше 

Дом готов, зовем гостей: «Приходите поскорей!»

	Армия. Защитники Отечества..
	1. Развитие речевого дыхания.

Упражнение «Что спряталось под «снегом». 
Аккуратно подуть на «снег», чтобы увидеть под ним картинку. Учитель-логопед следит, чтобы ребенок не надувал щеки и делал вдох носом.

2. Развитие силы голоса.
Упражнения «Сирена». 
Произнесение слога ИУ громко или тихо, прибавляя и убавляя громкость.
3. Развитие мелодико-интонационной стороны.
Упражнение «Мы защитники страны». 
Ребенок должен произнести предложение в разной форме (вопросительной, повествовательной, восклицательной)


Календарно-тематический план 
по формированию просодической стороны речи 
на третий период обучения (март, апрель, май)

	Темы
	Содержание

	Транспорт.
	1. Развитие плавного, длительного выдоха.
Упражнение «Чей самолет улетит дальше?» 
Ребенок делает вдох носом, выдох ртом через коктейльную трубочку, на конце которой бумажный самолет. Учитель-логопед следит, чтобы ребенок не надувал щеки и делал вдох носом.

2. Развитие длительности речевого выдоха.

Кто больше сосчитает транспорта на одном дыхании. Учитель-логопед следит, чтобы вдох дети делали носом и больше не добирали воздух.

3. Развитие темпо-ритмической стороны.

Упражнение «Смотрите пароход». 
Произнеси предложение с разной эмоцией.

	8 Марта – мамин день.
	1. Развитие плавного, длительного выдоха.
Упражнение «Подуй на цветочек».

Учитель-логопед следит, чтобы ребенок не надувал щеки и делал вдох носом.

2. Развитие силы голоса.

Игровое упражнение «Позови маму». 
(тихо, громко, спокойно)

3. Развитие темпо-ритмической стороны.

Упражнение «Стучат каблучки».  
Ребенок отстукивает ритмический рисунок из 3-4 элементов.

	Весна.
	1. Развитие плавного, длительного выдоха.

Упражнение «Ручьи бурлят». 
В стакан налита вода, ребенок выдыхает через трубочку воздух в воду, получаются пузыри. Учитель-логопед следит, чтобы ребенок не надувал щеки и делал вдох носом.

2. Развитие темпо-ритмической стороны речи.
Упражнение «Кричит утка». 
Повтори за учителем-логопедом ритмический рисунок со словами «кря». В данном упражнении не используется наглядное пособие

3. Развитие мелодико-интонационной стороны.

Упражнение «Это весна». 
Произнеси предложения в разной форме (повествовательной, восклицательной, вопросительной)

	Профессии.
	1. Развитие речевого дыхания.

Упражнение на удлинения речевого выдоха.
(Врач идет. Врач идет к больному. Врач идет к тяжелому больному.) Учитель-логопед следит, чтобы вдох дети делали носом и больше не добирали воздух.

2. Развитие силы голоса.

Упражнение «Позови …». 
Позвать врача (электрика, почтальона, учителя) с разной силой голоса (громко, тихо, спокойно)

3. Развитие мелодико-интонационной стороны.

Произнесение предложения «Моя мама … (врач, продавец,…)» с разной эмоциональной окраской. Используется кубик с эмоциями.

	Инструменты
	1. Развитие плавного, длительного выдоха.

Упражнение «Ну-ка дудка поиграй».

Ребенок дует в дудку. Учитель-логопед следит, чтобы ребенок не надувал щеки и делал вдох носом.

2. Развитие темпо-ритмической стороны.

Упражнение «Молоток стучит». 
Повторить ритмический рисунок за логопедом. Используется ритмический рисунок из 3-4 элементов.

	Рыбы
	1. Развитие темпо-ритмической стороны.

Проговаривание чистоговорки «У Сени и Сани сом с усами» в разном темпе (быстро, медленно, умеренно)

2. Развитие мелодико-интонационной стороны.
Проговори предложение «Ух, какая рыба» с разной эмоциональной окраской. Используется кубик с эмоциями.

	Наша Родина –Россия. День Победы.
	1. Развитие плавного, длительного выдоха.
Упражнение «Чья ракета улетит дальше?» 
Вдох носом, выдох ртом в коктейльную трубочку, на конце которой бумажная ракета. Учитель-логопед следит, чтобы ребенок не надувал щеки и делал вдох носом.

2. Развитие силы голоса. 

Проговорить: «Ура, ура, ура» с разной громкостью голоса (громко, тихо, прибавляя и убавляя громкость)

3. Развитие темпо-ритмической стороны.

Повтори чистоговорки «Умелый боец – везде молодец» в разном темпе (медленно, быстро, убыстряя и замедляя темп)

	Скоро в школу. Школьные принадлежности
	1. Развитие темпо-ритмической стороны.

Проговори чистоговорку в разном темпе «Ученик учил уроки, у него в чернилах щёки».
2. Развитие мелодико-интонационной стороны.

Проговори предложение «Скоро в школу» с разной эмоциональной окраской, в разной форме (вопросительной, повествовательной, восклицательной)

	Насекомые.
	1. Развитие плавного, длительного выдоха.

Упражнение «Сдуй бабочку с листка».

Учитель-логопед следит, чтобы ребенок не надувал щеки и делал вдох носом.

2. Развитие темпо-ритмической стороны.

Проговори чистоговорку в разном темпе (медленно, быстро, убыстряя и замедляя темп)
«Жук летает над лужком, он устал ходить пешком».
3. Развитие мелодико-интонационной стороны.
Упражнение «Смотрите, пчела». 
Произнеси предложение с разной эмоциональной окраской.

	Цветы
	1. Развитие силы голоса.
Упражнение «Понюхай цветок». 
Сделать вдох носом, на выдохе произнеси слог АХ 2 (3, 4, 5) раз. Учитель-логопед следит, чтобы вдох дети делали носом и больше не добирали воздух.

2. Развитие темпо-ритмической стороны.

Проговори чистоговорку в разном темпе (медленно, быстро, убыстряя и замедляя темп)
«У Маши на кармашке маки и ромашки»

	Лето.
	1. Развитие мелодико-интонационной стороны.
Произнеси предложение: «Ах, какое лето» в разной эмоциональной окраске, в разной форме (вопросительной, повествовательной, восклицательной)

2. Развитие темпо-ритмической стороны.

Проговори чистоговорку в разном темпе (медленно, быстро, убыстряя и замедляя темп)  
«В небе гром, гроза – закрывай глаза».


Приложение № 3

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад Незабудка»

Совместное мероприятие с родителями

 «Мы – маленький актеры»

Разработала и провела:

Учитель-логопед:  Фролина А.С.

2021 г.
Цель: привлечь родителей к проблеме развития просодической речи.
Задачи: 

Образовательные:
· закрепить умение правильно отхлопывать ритмический рисунок;

· закрепить умение проговаривать скороговорку в разном темпе;

· закрепить умение контролировать силу и продолжительность воздушной струи;

· совершенствовать умение определять вид предложения, используя знаки препинания «. ? !»;

· закрепить умение проговаривать предложения, используя «кубик эмоций».
Коррекционно-развивающие:

· развивать слуховое внимание, зрительную память.

Воспитательные: 

· способствовать развитию у детей и родителей чувство партнерства при создании «воздушных рисунков»;
· формировать чувство взаимопонимания, самостоятельности, инициативности, активности, ответственности и навыков сотрудничества.
Оборудование: карточки с разными видами ритмического рисунка, разрезные скороговорки «У Сони и Сани сом с усами», «У четырех черепах по четыре черепашонка», картинки зайца, черепахи, ежика, мяч, магнитофон, картинки животных, карточки со знаками препинания на каждую команду, «кубик эмоций», наборы «воздушных» фломастеров (блопенов) на каждого ребенка, листы бумаги, клеенки.

Ход мероприятия.

- Человек долго учится, чтобы стать актером. Мы тоже с вами учились целый год и сейчас посмотрим, какие же вы актеры. В конце соревнований вас ждем приз.

- Разделимся на команды и выберем жюри (родители и воспитатель)

1 задание: Придумайте название своей команде.

2 задание: Надо вытащить листок с ритмическим рисунком и отхлопать его правильно (по 3 человека с каждой команды.)

3 задание: Собери скороговорку. Я вам раздам карточки, вы должны сложить их в правильном порядке и вспомнить скороговорку. Кто сделает быстрее, тот и победил.

4 задание: Проговори скороговорку в разном темпе (по 1 человеку от команды). Ребенок вытягивает карточку (заяц – в быстром темпе, черепаха – в медленном, ежик – в спокойном темпе).
Переменка: Упражнения на дыхания в кругу: «Музыкальный мяч», «Музыкальные узоры».
5 задание: Отгадай животное. Взрослый показывает животное жестами, команда должна отгадать. Каждой команде по 2-3 животных.

6 задание: Отгадай, какой знак поставите в конце предложения (. ? !). Взрослый говорит предложения, дети показывают какой знак бы они поставили в конце предложения.

7 задание: Проговори предложение «На улице дождь» с разной эмоцией. Ребенок кидает кубик и проговаривает данное предложение (по 2-3 ребенка).
После каждого конкурса жюри подводит итоги.

В конце занятия дети совместно с родителями рисуют рисунки при помощи воздушных фломастеров (блопенов) под музыку «Звуки природы».
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад Незабудка»

КОНСПЕКТ СОВМЕСТНОГО МЕРОПРИЯТИЯ С РОДИТЕЛЯМИ

«МАСТЕРСКАЯ САМОДЕЛКИНА»
Разработала и провела:

учитель-логопед Фролина А.С.

2021 г.
Цель: способствовать развитию у детей и родителей чувство партнерства при создании дидактической игрушки «бабочка на цветке»

Задачи: 

Образовательные:
· привлечь родителей к проблеме развития просодической речи;

· закрепить умение детей работать в команде;

· закреплять умение контролировать силу и продолжительность воздушной струи;

· закрепить знания о приметах весны;

· закрепить знания о перелетных птицах, о первых весенних цветах.

Коррекционно-развивающие:
· развивать общую и мелкую моторику;

· развивать слуховое внимание, зрительную память.

Воспитательные:

· закрепить умение детей работать в команде;

· воспитывать навыки взаимопомощи.

Оборудование: мяч, кусочки ваты, коктейльные трубочки, манка в контейнерах, бутылочки с водой, свистульки, цветочки на трубочках, клеенки, ножницы, трафареты цветов, бумажные бабочки, клей, нитки.

Ход мероприятия.

- Здравствуйте, родители и дети! Скажите, какое время года на улице?

- Как вы догадались, что сейчас весна? Давайте высказываться по очереди: (воспитатель кидает мяч, ребенок отвечает: На улице весна, потому что …)

- Правильно. Молодцы. Ранней весной зима «борется» с весной. И иногда идет снег. Давайте покажем, как летают наши снежинки в группе. Делаем вдох носом, выдох ртом (кусочек ватки на нос, язык поднять вверх и дунуть. «Снежинка» летит вверх). Молодцы.

- Еще вы сказали, что весной тает снег. И под ним можно найти предметы, которые кто-то потерял осенью. Давайте попробуем найти под моим «снегом» предметы (ребенок дует на манку через трубочку, тем самым открывая картинку и говорит, что он нашел).
- Затем повсюду появляются ручьи, они бегут быстро и бурлят. Давайте попробуем показать, как они бурлят. Делаем вдох носом, выдох через рот прямо в трубочку (в бутылочке или стакане налита кипяченая вода, и ребенок дует на нее через трубочку).
- Давайте отдохнем (физминутка «Пришла весна»)

Улыбаются все люди - весна, весна, весна!

(дети поднимают руки над головой и ритмично хлопают)
Она везде, она повсюду - красна, красна, красна.

(делают ритмичные повороты туловища).
По лугу, лесу и полянке - идет, идет, идет.

(ритмично шагают на месте).
На солнышке скорей погреться - зовет, зовет, зовет.

(взмахивают обеими руками к себе.)
И в ручейке лесном задорно - звенит, звенит, звенит.

(ритмично щелкают пальцами рук).
По камушкам в реке широкой журчит, журчит, журчит.

(потирают ладони).
Разносит запахи повсюду цветов, цветов, цветов.

(делают из пальцев бутон).
И все живое сразу слышит весенний перезвон!

(ритмично сжимают и разжимают пальцы).
- Весной прилетают птицы и поют свои песни. Каких вы знаете перелетных птиц? Сейчас я раздам свистульки и попрошу вас посвистеть в них. А мы послушаем, какая птичка дольше всех свистит.

- Весной появляются первые цветы. Какие? (подснежники) На них дует ветер, и они шевелятся. Давайте мы подуем на наши цветочки.

- А теперь все вместе создадим оркестр из звуков весны.

Обращение учителя - логопеда к родителям:

Вы спросите, зачем мы это делали? Мы не просто вспоминали приметы весны, мы еще развивали речевое дыхание. Что такое наша речь? Это поток звуков, образующихся в речевом аппарате человека при непосредственном участии дыхания – воздушной струи, возникающей в лёгких. Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, создает условия для поддержания нормальной громкости речи, четкого соблюдения пауз, сохранения плавности речи и интонационной выразительности. Часто такие дети не договаривают слова и нередко в конце фразы произносят их шепотом. Иногда, чтобы закончить длинную фразу, они вынуждены говорить на вдохе, отчего речь становится нечеткой, судорожной, с захлебыванием. Укороченный выдох вынуждает говорить фразы в ускоренном темпе, без соблюдения логических пауз.

- А теперь я предлагаю родителями и детям сделать игрушку для отработки правильного речевого дыхания «Бабочка на цветке» (дети вместе с родителями под руководством педагогов делают данную дидактическую игрушку).
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад Незабудка»

СОВМЕСТНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

«ЗДОРОВОЕ ДЫХАНИЕ»

Разработала и провела:         

учитель-логопед Фролина А.С.

2021 г.

Цель: Формирование правильного физиологического и речевого дыхания, фонематического восприятия и анализа речи.
Задачи:

Образовательные:
· закреплять умение говорить громко и тихо;

· развивать длительность речевого выдоха;

· развивать фонематическое восприятия и анализ речи.
Коррекционно-развивающие:
· развивать координацию движения со стихом;

· развивать зрительное и слуховое внимание, память, логическое мышление.
Воспитательные:
· закрепить умения детей работать в команде;

· привлечь родителей к проблеме развития просодической речи.
Оборудование: проектор, ноутбук, воздушные фломастеры (блопены), трафареты, бумага для рисования, листики на каждого ребенка, картинки диких животных (белка, лиса, заяц, медведь, еж).
Ход мероприятия.

- Здравствуйте дети и родители. Сегодня я приготовила вам вот такие деревья. Я думала, мы вместе с родителями нарисуем осенние деревья при помощи воздушных фломастеров. Но когда я открыла коробку с фломастерами, то их там не было. А было вот это письмо. Послушайте его (слайд 1).
Письмо

Дети и родители группы «Кораблик» приглашаю Вас в осенний сказочный лес. Только пройдя все испытания, я отдам вам фломастеры. 

Лесовичок.
- Вы согласны пройти все испытания? На чем мы можем отправиться в лес? (ответы детей)

- Давайте на поезде. Но сначала вы должны угадать, далеко поезд или близко. (Взрослый гудит или громко – поезд близко, или тихо - поезд далеко).
- А теперь попробуйте вы загадать родителям. Где находится поезд? (дети также гудят или громко или тихо).
- Ну что, поехали. (дети встают друг за другом, руки согнуты в локтях, звучит музыка, имитируют движения поезда).
- Посмотрите, мы оказались в лесу (слайд 2).
- Какой здесь свежий воздух. Первое испытание от Лесовичка. Сделать вдох носом и как можно больше на одном дыхании сказать слово АХ. (пробуют и дети и взрослые).
- В осеннем лесу много деревьев. Осенью можно увидеть листопад (слайд 3).  Второе задание от Лесовичка. Возьмите по листку и сделайте листопад. 

- А теперь нам надо сделать мост через речку (слайд 4). Будьте внимательны,  я буду называть слова, а вы должны определить какое слово лишнее:
Дом-дом-дым-дом (появляется бревно)

Мишка-миска-мишка-мишка  (появляется бревно)

Козы-козы-козы-косы (появляется бревно)

Кот-кит-кот-кот (появляется бревно)

-Вот какой мост получился через речку.

-Мы знаем, что в лесу живут дикие звери. Третье задание Лесовичок приготовил для ваших родителей. Надо изобразить животного без слов (дети отгадывают). (слайд 5)

- Ребята, давайте отдохнем. Физкультминутка: 

Все зверюшки на опушке

Ищут грузди и волнушки.

Белочки скакали,

Рыжики искали.

Лисичка бежала,

Лисички собирала.

Скакали зайчатки, 

Искали опятки.

Медведь проходил,

Мухомор раздавил.

- Ребята, каких зверей мы изображали?

- Ребята, а кто это воет? (УУУУУУ) (слайд 6).
- Четвертое испытание от Лесовичка. Сейчас вы должны услышать, в каких словах будет выть волк, тогда вы прячете лицо в ладошках.

Стол, утка, мох, суп, ухо, стул, лист, дуб, туфли.
- Молодцы.

- Раз вы все выполнили задания, слушайте последнее: загадка. 

В стволе, в дереве большом,
Есть отличный белкин дом.
В нём уютно и тепло.
Что за домик тот? – (дупло) (слайд 7).
- Вот они, наши воздушные фломастеры. Теперь мы можем раскрасить осенние деревья. Какие цвета будем использовать? (желтый, красный, оранжевый, коричневый, зеленый).
- Рассаживайтесь и начинайте раскрашивать вместе со своими родителями.

В конце занятия дети совместно с родителями рисуют рисунки при помощи воздушных фломастеров под музыку «Звуки природы».
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад Незабудка»

Консультация для родителей 

«Эмоциональное развитие детей»

Разработала и провела:

Учитель-логопед Фролина А.С.

2021 г.
Цель: привлечь внимание родителей к проблеме эмоционального развития дошкольников.
Задачи:

· познакомить родителей с основными видами эмоций;

· познакомить с влиянием эмоций на познавательную деятельность детей. 

Ход консультации
Эмоции являются первым проявлением психики в онтогенезе, основой психосоматического здоровья, фундаментом мотивации и творческой активности. С помощью эмоций и чувств ребенок сигнализирует взрослым о своем самочувствии, желаниях, нуждах. К классу эмоций относятся настроение, чувства, аффекты, страсти и стрессы.

Развитию эмоциональной сферы ребенка не всегда уделяется достаточное внимание в отличие от его интеллектуального развития, хотя эмоции воздействуют на все компоненты познания: на ощущения, восприятие, воображение, память и мышление.

Замыкаясь на телевизорах, компьютерах, дети стали меньше общаться со взрослыми, а ведь общение в значительной степени обогащает чувственную сферу. Современные дети стали менее отзывчивыми к чувствам других, все чаще испытывают так называемую эмоциональную усталость. Поведение ребенка, развитие его эмоциональной сферы является важным показателем психического состояния, благополучия, возможных перспектив развития, а так же его здоровья.

Ошибки семейного воспитания, эмоциональные перегрузки с раннего возраста блокируют у ребенка эмоциональное самовыражение, что приводит к возникновению неврозов, фобий. Эмоции выполняют регулирующую и охранную функции. Эмоции являются источником радости и сострадания, а жизнь без эмоций, как положительных, так и отрицательных, пресна и бесцветна.

Чувства дошкольника непроизвольны. Они быстро вспыхивают, ярко выражаются и быстро гаснут. Бурное веселье нередко сменяется слезами. Настроение ребенка во многом зависит от взаимоотношений с взрослыми и сверстниками.

Если взрослые внимательны к ребенку, уважают его как личность, то он испытывает эмоциональное благополучие. Проявляются и закрепляются положительные качества ребенка, доброжелательное отношение к другим людям. 
Если взрослые приносят ребенку огорчения, то он остро переживает чувство неудовлетворения, перенося, в свою очередь, на окружающих его людей, игрушки своё негативное отношение.

Развитие эмоций, чувств ребенка связано с определенными социальными ситуациями. Нарушение привычной ситуации (изменение режима, уклада жизни ребенка) может привести к появлению аффективных реакций, а также страха. 

Когда ребенок начинает рисовать себя в трудных ситуациях или просто рисует страшные сны, это сигнал для родителей о его неблагополучном эмоциональном состоянии.

Эмоции и чувства формируются в процессе общения ребенка со сверстниками.

При специально организованной деятельности (например, музыкальные занятия) дети учатся испытывать определенные чувства, связанные с восприятием (например, музыки). Эмоции и чувства очень интенсивно развиваются в соответствующем возрасту дошкольников виде деятельности - в игре, насыщенной переживаниями.

Следует постоянно обращать особое внимание на состояние детей, их настроение. 
На своих занятиях я использую кубик эмоций. Предлагаю детям показать, какое у них эмоциональное состояние в тот или иной период, объяснить, почему и как может он помочь самому себе и не навредить другим. 
С помощью кубика мы пробуем окрашивать предложения в разные эмоциональные окраски. Давайте и мы с Вами поиграем. (Родителям предоставляется кубик с эмоциями, и они пробуют рассказать короткий стих с данной эмоцией). Вы заметили, как сложно контролировать свои эмоции на протяжении четверостишия нам, взрослым, а детям еще сложнее. Всегда интересуйтесь, какое настроение  у ребенка и почему, какие эмоции он испытывал сегодня. Ведь проговорив свои эмоциональные переживания, становится легче и ребенку и Вам.
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«Речевое дыхание»

Разработала и провела:

Учитель-логопед Фролина А.С.

2021 г.
Цель: привлечь внимание родителей к проблеме развития речевого дыхания у детей с речевой патологией.       

Задачи:

- познакомить родителей с этапами постановки правильного дыхания;

- познакомить с правилами формирования правильного выдоха;

- познакомить с играми для формирования правильного выдоха.
Ход консультации
   «Для того чтобы уметь говорить 
или читать  выразительно, 
нужно уметь ровно и глубоко дышать – 
владеть своим дыханием 
и уметь  говорить звонко, 
громко, но без крика» 

М.Р. Львов

Важнейшее условие правильной речи – это плавный длительный выдох, четкая и ненапряженная артикуляция. Процесс же дыхания протекает ритмично, в одной и той же последовательности: вдох – выдох – остановка… Вдох является наиболее активным звеном всего процесса. Сразу после него наступает расслабление дыхательных мышц, их возвращение в состояние покоя, в котором они остаются до нового вдоха. У взрослого здорового человека в минуту происходит 16-18 полных дыхательных движений. 

Особенности речевого дыхания связанны с тем, что речевое дыхание включено в процесс речи, обслуживает его, является основой голосообразования, формирования речевых звуков, речевой мелодии.

Речевое дыхание во многом управляемый процесс. Количество выдыхаемого воздуха и сила выдоха зависят от цели и условия общения. Если говорящий обращается к человеку, стоящему далеко от него, то он, «посылая звук», удлиняет выход и тем самым усиливает работу голосовых связок.
Установлено, что наиболее правильным, удобным для речи является диафрагмально-реберное дыхание, когда вдох и выдох совершаются при участии диафрагмы и подвижных ребер. При речи вдох делается и носом, и ртом. В самом начале высказывания говорящий еще может вдохнуть носом. При длительном высказывании он делает доборы воздуха только через рот, так как быстро, полно и бесшумно вдохнуть через узкие носовые ходы невозможно.  Поэтому при постановке дыхания целесообразно приучать детей всегда делать вдох ртом, через немного приоткрытые губы (лёгкая улыбка). Но это для них сложно. Поэтому используем упражнения от простого к сложному:

· Вдох и выдох носом

· Вдох носом, выдох ртом

· Вдох ртом, выдох носом

· Вдох и выдох ртом.
Правильное речевое дыхание, четкая ненапряженная артикуляция являются основой и для звучного голоса.

Поскольку дыхание, голосообразование и артикуляция – это единые взаимообусловленные процессы, которые проводятся одновременно.  Поэтому уже на раннем этапе развития ребенка следует обратить внимание на формирование правильного речевого дыхания. При ослабленном вдохе и выдохе нарушается плавность речи, четкость, темп. Приступая к развитию у ребенка речевого дыхания, необходимо, прежде всего, развивать бесшумный, спокойный вдох без поднятия плеч, а так же сформировать сильный плавный ротовой выдох. При формировании правильного ротового выдоха нужно придерживаться некоторых правил:

· выдоху предшествует сильный вдох через нос;

· выдох происходит плавно, а не толчками;

· во время выдоха губы складываются трубочкой, не следует сжимать губы, надувать щеки;

· во время выдоха воздух выходит через рот;

· выдыхать следует, пока не закончится воздух. 

В каждом упражнении внимание детей направляется на спокойный, ненапряженный выдох, на длительность и громкость произносимых звуков.

Детям следует предлагать те упражнения, которые он будет воспринимать как игру. Задания усложняются постепенно: сначала тренировка длительного речевого выдоха проводится на отдельных звуках, потом – словах, затем – на короткой фразе, при чтении стихов и т.д.

«Хомячок». Пошмыгать носом (рот закрыт).

«Собачке жарко». Часто подышать с высунутым языком.

При выполнении этих упражнений надо чувствовать движения стенки живота.

«Шарик». Вдох носом, живот при этом выпячивается вперед (надуть животик), выдох ртом (живот вбираем в себя). Это так называемое нижне-диафрагмальное дыхание, которое является самым экономичным и физиологически правильным. Плечи при вдохе не поднимать!

Лети, бабочка!

Ход игры: к яркой бумажной бабочке привяжите нитку длиной 20-40 см., нитку прикрепите к палочке. Держите палочку так, чтобы бабочки висели на уровне губ ребенка. Ребенок плавно делает вдох носом, выдох ртом на бабочек.  
Осенние листочки (снежинки).

Ход игры: вырезанные из тонкой цветной бумаги осенние листочки (снежинки) поместить на ладошку ребенка. Ладошку держать на уровне губ. Плавно дуть на ладошку, чтобы листочек (снежинка) слетели с руки.

Снег идет.

Ход игры: подуть на разложенные, на столе кусочки ваты, напоминающие пушистый снег.    

Катись, карандаш!

Ход игры: поместите на стол карандаш с гладкой или ребристой поверхностью.  Ребенка усадите на расстоянии 20 см. от карандаша.  С силой ребенок дуем на карандаш, чтобы он укатился на противоположный конец стола.

Футбол.

Ход игры: принцип работы тот же что и с карандашом. Карандаш меняем на теннисный мячик. Дуем на мяч «забивая» его в сооруженные Вами (или воображаемые) ворота.

Плыви, кораблик!

Ход игры: на стол поставьте таз с водой, в котором плавает бумажный кораблик. Поначалу лучше использовать пластмассовый кораблик, так как бумажные кораблики быстро размокают и тонут.  Дуем на кораблик, соревнуясь, чей быстрей приплывет к цели. 

Шторм.

Ход игры: в стакан, наполовину наполненный водой, опустите коктейльную трубочку и подуйте в неё – пузыри с громким бульканьем будут подниматься на поверхность.

Так же можно использовать различные вертушки и музыкальные инструменты: свисток, дудочку, губную гармошку.

Данные упражнения учат детей дышать через нос, подготавливают к более сложным дыхательным упражнениям. При этом еще осуществляется профилактика заболеваний верхних дыхательных путей.

При проведении игр, направленных на развитие у ребенка дыхания, необходимо иметь в виду, что дыхательные упражнения быстро утомляют ребенка, даже могут вызвать головокружение. Поэтому такие игры необходимо ограничивать по времени.

Дальнейшая работа по тренировке речевого дыхания – произнесение длинных фраз, чтение стихотворений, пение песен, обучение рассказу и пересказу, работа над плавностью, темпом и ритмом речи   проводится под контролем логопеда.
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