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Пояснительная записка

При дефектологическом обследовании детей старшего возраста с задержкой психического развития (далее – ЗПР) по разделу «Познавательное развитие» отмечаются следующие особенности их математических, пространственных и временных представлений: 
· несформированный количественный прямой и, особенно, обратный счет;

· несформированный порядковый счет;

· не умеют свободно ориентироваться в натуральном числовом ряду; 
· не умеют называть итоговое число при пересчете предметов; 
· с трудом запоминают цифры и знаки отношений, зеркально пишут цифры, путают цифры; 
· не узнают цифры, если они предъявлены в непривычном ракурсе, в перевернутом положении, в зашумленном изображении, в недорисованном виде или если объекты перекрывают друг друга; 
· с трудом соотносят число с количеством предметов и тем более с цифрой; 
· нарушение пространственной ориентировки; 
· затруднение переноса имеющихся знаний в новые ситуации.

Проблемой задержки психического развития у детей всесторонне   изучалась разными исследователями: М.С.Певзнер, Г.Е.Сухаревой,   С.Г.Шевченко, Е.М. Мастюковой, С.Д.Забрамной. Они подчеркивали, что для математического развития у дошкольников с ЗПР необходим комплексный подход к решению всех проблем. Поэтому встает вопрос о таком обучении, которое обеспечило бы формирование у воспитанников всех необходимых знаний, умений и навыков, составляющих фундамент успешного формирования элементарных математических представлений в дошкольном возрасте.
При многообразии тетрадей на печатной основе, представляющих систему работы по формированию элементарных математических представлений у дошкольников, нет ни одной полноценной методики, направленной на установление прочных связей между числом, количеством предметов и цифрой у воспитанников с ЗПР и основанной на таких средствах при организации занятий как:

-индивидуальный и дифференцированный подход (индивидуализация и дифференциация образовательной деятельности);

-активность и самостоятельность ребенка в образовательном процессе;

-сниженный темп обучения;

-структурная простота содержания;

-повторность в обучении.

С целью включения этих средств в организацию занятий по формированию элементарных математических представлений у дошкольников 5-6 лет с ЗПР мною разработана рабочая тетрадь на печатной основе. В ней я объединила коррекционные занятия в единое целое на основе разработанной мной Адаптированной образовательной программы по формированию элементарных математических, временных и пространственных представлений у дошкольников с ЗПР.

Основной целью рабочей тетради является установление прочных связей между числом, количеством предметов и цифрой.
Для достижения поставленной цели я определила ряд задач:
1.Формирование количественного прямого и обратного счета.

2.Формирование порядкового счета.

3.Формирование умения ориентироваться в числовом ряду.

4.Закрепление графического образа цифр.

5.Формирование связей между числом, количеством и цифрой.

6.Развитие мелкой моторики рук, зрительного восприятия, увеличение концентрации и распределения внимания. 
Комплекс заданий в каждом занятии подобран в соответствии с целью и задачами решаемой проблемы и направлен на ее устранение. 
По результатам диагностики на конец учебного года у детей с ЗПР отмечается положительная динамика по разделу «Познавательное развитие». Если использовать представленные занятия для знакомства с числами и цифрами на дефектологических подгрупповых и индивидуальных занятиях в коррекционно-развивающей работе с дошкольниками с диагнозом ЗПР, то большинство воспитанников успешно овладевают первоначальными математическими знаниями и умениями.
Кроме того, работая по тетради «Играем – числа и цифры изучаем», у детей с ЗПР наблюдается повышение познавательного интереса к занятиям. Дети становятся более активными и самостоятельными при выполнении заданий. А это, в свою очередь, способствует повышению самооценки воспитанников данной категории.
Продукт могут использовать учителя-дефектологи, воспитатели, как групп компенсирующей направленности, так и общеобразовательных групп, педагоги дополнительного образования, работающие с детьми дошкольного возраста и заинтересованные родители. Он полностью готов к использованию. 
Рабочая тетрадь «Играем – числа и цифры изучаем» является приложением к разработанной мной Адаптированной образовательной программе по формированию элементарных математических, временных и пространственных представлений у дошкольников с задержкой психического развития. Все задания даны в одной системе и определенной последовательности в соответствии с программой.
Материалы оформлены эстетично, в том числе в электронном варианте.

Содержание
Методическое пособие «Играем – числа и цифры изучаем» (Приложение 1) адресована в помощь учителям-дефектологам и воспитателям групп компенсирующей направленности для проведения подгрупповых или индивидуальных занятий по формированию элементарных математических представлений у дошкольников 5-6 лет с диагнозом ЗПР. Данный продукт так же могут использовать воспитатели общеобразовательных групп для проведения занятий по формированию элементарных математических представлений у дошкольников 4-5 лет. Заинтересованные родители тоже смогут использовать тетрадь «Играем – числа и цифры изучаем» для развития математических представлений у детей.
Рабочая тетрадь разработана с учетом особенностей построения образовательного процесса для детей с диагнозом ЗПР. Она предназначена для знакомства дошкольников 5-6 лет, имеющих данный диагноз, с числами и цифрами и представляет собой 14 полноценных занятий.
Занятия, представленные в этой рабочей тетради, направлены на развитие умения ориентироваться в натуральном числовом ряду, на закрепление графического образа цифр через упражнения, где цифры представлены в необычном ракурсе (перевернуты, наложены друг на друга, перекрыты другими объектами), на формирование у воспитанников умения соотносить число с количеством предметов и цифрой.
Данное пособие изготовлено так, чтобы максимально облегчить подготовку педагогов к занятиям. Практически весь материал представлен для черно-белой печати. Даже цветные картинки не искажают суть задания, если напечатать их в черно-белом варианте. 
При разработке продукта учитывалось, что приобретение дошкольниками с ЗПР познавательного опыта осуществляется, как правило, двумя путями: 

- под руководством педагогов (учителя-дефектолога и воспитателей) в процессе коррекционно-развивающей работы; 

- в ходе самостоятельной деятельности, возникающей по инициативе детей.
Перед началом занятий по тетради «Играем – числа и цифры изучаем» необходимо провести диагностику для выявления исходного уровня объема и качества математических представлений у детей (Приложение 2)
Для детей с ЗПР со средним уровнем математических представлений каждое занятия целесообразно начинать с устного счета. Как правило, это прямой и обратный счет в пределах пяти. При прямом счете педагог и дети имитируют движения рукой «вверх по лестнице», при обратном счете – движения рукой «вниз по лестнице». Это необходимо делать так, как «счет» для детей абстрактное понятие: сопровождение счета движения рукой вверх и вниз визуализирует его, делает более понятным. В последствии можно отойти от устного счета с рукой.
Если у дошкольников с ЗПР низкий уровень математических представлений, можно использовать игрушки или реальные предметы. В таком случае необходимо начинать занятия с минимального набора игрушек или предметов (1 или 2), постепенно добавляя предметы при знакомстве с новым числом и цифрой и доводя их до 5. При обратном счете игрушки или предметы прячутся по одному. Далее необходимо считать предметы, сопровождая движениями рукой вверх и вниз. Затем оставить только счет с рукой.
Для детей, которые быстро усваивают материал, в устный счет добавляют следующие задания на наглядной основе:

- что больше 2 конфеты или 4 конфеты? (ответ ребенка звучит так: 4 конфеты больше, чем две);
- что меньше 3 апельсина или 1 апельсин? (ответ ребенка звучит так: 1 апельсин меньше, чем 3 апельсина).
По мере усвоения подобные задания даются лишь вербально.

Эти же игрушки и предметы можно использовать для формирования порядкового счета. Возможные варианты заданий:
- Посчитай предметы по порядку, начни так: «Первый, …»

- Который по счету?

- На каком месте?
- Кто стоит на третьем месте? На пятом? На первом?

Руководствуясь сниженным темпом обучения дошкольников с ЗПР, знакомство с числом, его составом и цифрой разделено на разные занятия. Например, для числа и цифры 3 предусмотрено три занятия - «Счет до 3», «Цифра 3» и занятие на закрепление всех пройденных цифр «Цифры 1,2,3». 

Воспитанникам с ЗПР необходимо постоянно повторять пройденный материал, иначе полученные навыки быстро забываются. В рабочей тетради задания на каждое число и цифру практически одинаковые, меняются только изображения и количество предметов. Это позволяет детям практически самостоятельно выполнять задания уже к занятиям по числу и цифре 3 и создает у них ситуацию успеха, повышает их познавательный интерес.
С помощью таких упражнений как: «Найди цифру и обведи в кружок», «Найди, где спряталась цифра», обводка цифр двумя руками, лабиринты, наложенные и зашумленные изображения цифр - у детей развивается зрительное восприятие, концентрация и распределение внимания.

Для большинства заданий используются реалистичные черно-белые картинки, которые воспитанники могли раскрашивать как по заданию, так и по желанию. Раскрашивая некий объект, знакомый или незнакомый, дети пополняют свои знания о форме, цвете этого объекта, развивают наблюдательность и художественный вкус. Помимо этого, раскрашивание прекрасный способ развития мелкой моторики рук, а также волевой сферы.
Каждое задание в занятии подробно и понятно описано, дополнено картинным материалом, связанным с изучаемой лексической темой недели. Для педагога это дает возможность дополнительных вопросов, не связанных с материалом математического характера. Варианты вопросов на примере занятие 3 задание 2:
- Рассмотрите и назовите картинки (дети называют картинки, исходя из числа предметов в единственном или множественном числе: шишки, береза, пни, лист, ели, ветка).
- Как назвать березу и ели одним словом?

- Какие деревья вы еще знаете?

- Какой лист вы увидели на картинке? С какого он дерева?

- С какого дерева эти шишки? Если они с ели, значит они какие? 

- Когда от дерева остаются пни?

- Почему листья у березы мы можем раскрасить и зеленым и желтым цветом, а у ели хвою только зеленым?

Простота, доступность инструкции и повторяемость материала дает возможность в случае необходимости предложить материал родителю для закрепления дома, если ребенок не успевает за темпом занятия.
В данной рабочей тетради собрано множество различных заданий по закреплению знаний о числах и цифрах, что позволяет более «сильным» воспитанникам не скучать, а остальным по желанию доделать дома с родителями или индивидуально с педагогом.
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8. Яндекс картинки
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Приложение № 2

Диагностические материалы
Содержание диагностической работы в группе для детей с диагнозом ЗПР
	Сроки 

проведения


	Содержание работы
	Документация

	Сентябрь
1-2недели
	Обследование на начало года.

Цель:

1.Выявить особенности психического развития каждого воспитанника. 

2.Определить исходный уровень объема и качества представлений у каждого ребенка. 

Данные обследования не служат основанием для оценки ребенка, а только для отбора содержания образовательного процесса и определения распределения детей в подгруппы.
	Карта развития ребенка (диагностика, индивидуальные планы по периодам)

	Сентябрь
	Сбор информации о детях на основе наблюдений, беседы с родителями и их анкетирования.

Комплексное всестороннее обследование вновь поступивших детей: 
1.Изучение микросоциальной среды, в которой воспитывается ребенок.
2. Изучение состояния здоровья ребенка (данных о соматическом состоянии и нервно-психической сфере).

3.Составление кратковременной и долговременной гипотезы относительно прогноза развития и конструирование индивидуально - дифференцированных программ воспитания и обучения.
	Карта развития ребенка

Анкеты

Календарно-тематическое планирование для двух возрастов



	4-я неделя ноября 

4-я неделя февраля
	Анализ динамики развития детей, определение уровня знаний, умений, приобретенных навыков в продуктивной и познавательной деятельности по окончании периода обучения. 

Корректировка перспективных и групповых планов работы.

Подготовка документации для ПП консилиума (запроса) в случае выявления недостаточной динамики психического и речевого развития или значительных отклонений в поведении ребенка, подготовка документации для ТРПМПК
	Карта развития ребенка


Протоколы ППк


Занесение результатов по каждому периоду в индивидуальный маршрут ребенка



	Май

(3-4недели)
	Психолого-педагогическое обследование в конце учебного года с целью анализа динамики развития и корректировки гипотезы относительно дальнейших перспектив развития. 
Цель:

1.Определить результативность

коррекционно-развивающей работы по преодолению задержки психического развития, характер динамики формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы.

2.Составить прогноз относительно дальнейшего развития и обозначить дальнейший образовательный маршрут для каждого воспитанника.
	Карта развития ребенка (диагностика, динамика развития).

Диаграмма результатов группы на конец учебного года. 






Способы диагностики исходного уровня объема и качества элементарных математических представлений у каждого ребенка

Результаты диагностики на начало и конец года заносятся в карту развития ребенка. 

1. Цвет предметов 
Низкий уровень (1 балл). Ребенок дифференцирует цвета по подобию, не знает названия основных цветов.
Средний уровень (2 балла). Ребенок дифференцирует основные цвета, путает названия оттенков. 
Высокий уровень (3 балла). Знает названия цветов и оттенков, правильно их дифференцирует.
2. Свойства предметов (величины) 
Низкий уровень (1 балл). Ребёнок выделяет идентичный предмет (находит такой же), называет, отвечает на вопросы взрослого о размере, форме предмета.
Средний уровень (2 балла). Ребёнок называет свойства предметов, группирует их. Затрудняется пояснить свои действия.
Высокий уровень (3 балла). Ребёнок самостоятельно выявляет отношения между группами предметов (по размеру, длине, ширине, толщине) путём практического сравнения, зрительного восприятия. Пользуется словами: короче, чем; больше, чем и т. д. 
3. Действия с группами предметов 
Низкий уровень (1 балл). Ребёнок затрудняется самостоятельно устанавливать количественное соответствие двух групп предметов. Для решения поставленной задачи ребёнку необходима активная помощь взрослого. Ребёнок повторяет за взрослым слова, обозначающие количество. 
Средний уровень (2 балла). С помощью взрослого (после показа или объяснения взрослым приёмов наложения и приложения) ребёнок устанавливает количественное соответствие двух групп предметов: правильно располагает предметы с целью сравнения их количества; или же при определении результатов сравнения предметов ребёнок допускает ошибки, но может устранить их по указанию или просьбе взрослого. 
Высокий уровень (3 балла). Ребёнок самостоятельно устанавливает количественное соответствие двух групп предметов двумя способами.

4. Геометрические фигуры 
Низкий уровень (1 балл). Ребёнок выделяет идентичную геометрическую фигуру (находит такую же), называет, отвечает на вопросы взрослого о размере, форме предмета. 

Средний уровень (2 балла). Ребёнок называет форму геометрических фигур, группирует их.

Высокий уровень (3 балла). Ребёнок выделяет и называет несколько свойств геометрических фигур, находит фигуру, по указанным свойствам, сравнивает и обобщает. Активно пользуется словами, обозначающими свойства геометрических фигур.
5. Количество и счет 
Низкий уровень (1 балл). Ребенок не может сосчитать в прямом и обратном порядке, не устанавливает связь между количеством и числом, не называет итоговое число при пересчете предметов, не знает цифр. Простые арифметические задачи в пределах 5 не решает.
Средний уровень (2 балла). Ребенок допускает ошибки при счете в прямом и обратном порядке, называет итоговое число при пересчете в пределах 3, устанавливает связь между количеством и числом, знает некоторые цифры. Решает простые арифметические задачи в пределах 5 на наглядной основе.   
Высокий уровень (3 балла). Ребенок самостоятельно считает в пределах 5-10 в прямом и обратном порядке, называет итоговое число при пересчете предметов, устанавливает связь между количеством, числом и цифрой. Решает простые арифметические задачи в пределах 5 в умственном плане. 
6.Пространственные и временные понятия 
Низкий уровень (1 балл). Называет некоторые временные отношения, например, день-ночь, и пространственные - вверху-внизу.
Средний уровень (2 балла). Частично ориентируется в пространственных и временных отношениях. 
Высокий уровень (3 балла). Устанавливает пространственные отношения. Использует в речи слова: справа - слева, сверху - снизу, внутри – снаружи. Устанавливает временные отношения: утро-вечер, день-ночь.
Приложение № 3

Занятия по формированию элементарных математических, временных и пространственных представлений в группе детей с диагнозом ЗПР проводятся по подгруппам (подготовительный и старший возраст и/или по результатам обследования на начало года). У старшей подгруппы в неделю: 1 час – учитель-дефектолог, 1 час – воспитатели, занятия по 25 минут. Учитель-дефектолог знакомит детей с темой, а на занятиях с воспитателем эта же тема закрепляется на другом математическом материале. За учебный год предусмотрено 38 занятий воспитателей, 38   занятий учителя-дефектолога.
Для коррекции пробелов в знаниях детей разработан перспективный план.

Перспективный план по формированию элементарных математических представлений у детей с ЗПР старшего возраста
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ

1. Формировать сенсорные эталоны: называть цвета спектра, оттенки, некоторые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахроматические цвета (черный, серый, белый).

2. Учить выстраивать сериационный ряд, оперировать параметрами величины (длина, высота, ширина). 
3. Познакомить с геометрическими фигурами. 

4. Познакомить на ощупь с некоторыми свойствами поверхности и материалов. 
5. Учить осуществлять классификацию, исключение лишнего на основе выделения признаков, ориентироваться в двух признаках и, совершая группировку по одному из них, абстрагироваться от другого.

КОЛИЧЕСТВО И СЧЕТ

1.Дать детям представление о том, что множество (группа) может состоять из разных по качеству, предметов (разного цвета, формы, размера); учить сравнивать эти предметы, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «здесь много кружков, одни – красного цвета, а другие – синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных».

2.Учить считать в пределах 5 (10), пользуясь правильными приемами счета (называть числительные по порядку, указывая на предметы, расположенные в ряд; согласовывать в роде, числе и падеже числительное с существительным; относить последнее числительное ко всей группе).

3.Познакомить с цифрами от 1 до 5. Учить писать цифры по точкам.

4.Учить соотносить цифры с количеством предметов.

5.Учить понимать отношения между числами в пределах 5.

6.Учить порядковому счету в пределах 5 (10), различать количественный и порядковый счет, правильно отвечать на вопросы: «сколько?», «который?», «какой по счету?».

7.Формировать представление о равенстве (неравенстве) групп предметов на основе счета. Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет.

8.Учить устанавливать равенство и неравенство групп предметов, когда предметы находятся на различном расстоянии друг от друга, когда они различны по величине, форме, расположению.

9.Учить отгадывать математические загадки. Познакомить со стихами, загадками, считалками, в которых присутствуют числа.

ВЕЛИЧИНА
1.Учить сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров по величине, высоте, длине, ширине, толщине (5 размеров). Учить располагать их в определенной последовательности – в порядке убывания или возрастания величины.

2.Учить употреблять в речи результаты сравнения («большой», «поменьше», «еще поменьше» и т.д.).
ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ФИГУРЫ

1.Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, овале и прямоугольнике. Познакомить с геометрическими телами: шар, куб, цилиндр. Учить выделять особые признаки фигур с помощью осязательно-двигательного и зрительного анализа (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).

2.Формировать представление о том, что фигуры могут быть разного размера.

3.Учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами.

ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ

1.Учить различать правую и левую руку, раскладывать счетный материал, считать правой рукой слева направо.

2.Учить определять направление от себя, двигаться в заданном направлении (вперед – назад, направо – налево, вверх – вниз). 

3.Учить обозначать словами положение предмета по отношению к себе.

4.Познакомить с пространственными отношениями: далеко – близко, высоко – низко.

5.Учить ориентироваться на листе бумаги.

ОРИЕНТИРОВКА ВО ВРЕМЕНИ

1.Закреплять умение различать и правильно называть части суток: утро, день, вечер, ночь.

2.Объяснить значение слов «вчера», «сегодня», «завтра».

3.Закреплять умение различать и называть времена года: осень, зима, весна, лето.

4.Учить различать понятия: быстро – медленно.

К концу года дети старшего возраста должны уметь:

1. Называть и соотносить основные цвета и несколько оттенков.

2. Называть и соотносить геометрические фигуры круг, квадрат, треугольник и детали конструктора
3. Считать (отсчитывает) в пределах 5/10. Пересчитывать и называть итоговое число. Правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными (в пределах 5), отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?». 

4.Уравнивать неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). 

5.Сравнивать 2-3-5 предметов практически: контрастные (по длине, ширине, высоте, толщине); проверять точность определений путем наложения или приложения; размещать предметы различной величины (до 1 до 3) в порядке возрастания, убывания их величины (матрешек строит по росту).

6.Знать цифры 1-5
7.Выражать словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам; знать правую и левую руку; понимать и правильно употреблять предлоги в, на, под, над, около. 

8.Ориентироваться на листе бумаги (вверху - внизу, в середине, 
в углу).
9.Называть утро, день, вечер, ночь; иметь представление о смене частей суток. Понимать значения слов вчера, сегодня, завтра.
Учебно-тематический план по формированию элементарных математических, временных и пространственных представлений у детей старшего возраста (учитель-дефектолог)

	№
	Тема занятия
	Кол-во 

занятий
	Содержание работы

	1.
	«Цвет»
	2
	-закрепить знания основных цветов: красный, желтый, синий, зеленый

-учить находить отличия в изображении предметов

-учить группировать предметы по одному признаку - цвет

-закрепить умение пересчитывать предметы, указывая на них карандашом

-закрепить умение называть итоговое число пересчета предметов (сколько всего?)

-закрепить знания о цвете овощей и фруктов

	2.
	«Оттенки»
	1
	-закрепить знания основных цветов: красный, желтый, синий, зеленый

-закрепить умение обводить фигуры по точкам

-познакомить детей с оттенками основных цветов: светло-синий (голубой), темно-синий, светло-зеленый, темно-зеленый, светло-красный (розовый), темно-красный, светло-желтый и темно-желтый

-учить называть, соотносить и различать оттенки основных цветов

-учить складывать разрезные картинки (овощи, фрукты)

	3.
	«Столько же. Сравнение по цвету»
	2
	-закрепить знания основных цветов и их оттенков

-учить сравнивать предметы по одному признаку цвету предметов

-учить употреблять в речи термины «одинаковые по цвету», «разные по цвету»

-закрепить понятие «столько же» на наглядном материале

-закреплять знания о времени года осень

-учить ориентироваться в пространстве (верх-низ,

лево-право) 

	4.
	«Большой, маленький. Сравнение по размеру»
	2
	-уточнить представления о понятиях «большой», «маленький»

-учить группировать предметы по одному признаку – размер предметов

-учить называть, соотносить и различать размер предметов

-учить употреблять в речи термины «одинаковые по размеру», «разные по размеру»

-закрепить знания об основных цветах и их оттенках

-учить выделять лишний предмет по размеру и цвету

-закрепить знания о времени года осень

	5.
	«Цвет, форма, размер»
	1
	-закрепить представления о понятиях «большой», «маленький»

-закрепить знания об основных цветах и их оттенках

-познакомить с основными формами: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник

-учить соотносить и различать основные формы

-учить сравнивать предметы по одному признаку – форме предметов

-учить употреблять в речи термины «одинаковые по форме», «разные по форме»

-учить сравнивать предметы по трем признакам – цвету, форме и размеру (на геометрических фигурах)

	6.
	«Один – много»
	1
	-уточнить и закрепить количественные отношения «один – много» на основе визуального сравнения

-учить работать по картинке, отвечать на вопрос полным предложением

-учить находить в окружающем пространстве предметы, которых много, и предметы, которых по одному

-закрепить умение пересчитывать предметы (перелетных птиц) и называть итоговое число

-учить ориентироваться в пространстве

	7.
	«Столько же. Больше. Меньше»
	4
	-познакомить с количественными отношениями «столько же», «больше», «меньше»

-закрепить умение сравнивать предметы по цвету, форме и размеру

-учить сравнивать путем приложения неравночисленные группы предметов, отличающихся по количеству одним элементом

-учить употреблять в речи термины «столько же», «больше», «меньше»

-учить уравнивать группы предметов путем добавления или убавления одного элемента

-учить продолжать ряд в заданном ритме

-закрепить понятия «большой», «маленький»

-упражнять в ориентировке в пространстве

	8.
	«Круг»
	1
	-закрепить количественные отношения «столько же», «больше», «меньше»

-познакомить с геометрической фигурой круг и свойствами круга 

-учить находить круг среди других геометрических фигур; уметь доказать, что это круг

-учить видеть круг в предметах окружающего мира

-учить обводить круг по точкам, самостоятельно рисовать круг

-закрепить понятия «большой», «маленький», «средний»

-развивать воображение путем превращения кругов в какой-либо предмет

	9.
	«Квадрат»
	1
	-закрепить количественные отношения «столько же», «больше», «меньше»

-познакомить с геометрической фигурой квадрат и свойствами квадрата

-учить находить квадрат среди других геометрических фигур; уметь доказать, что это квадрат

-учить видеть квадрат в предметах окружающего мира

-учить обводить квадрат по точкам, самостоятельно рисовать квадрат

-упражнять в нахождении лишнего квадрата по цвету и размеру

-развивать воображение путем превращения квадратов в какой-либо предмет

	10.
	«Треугольник»
	1
	-закрепить количественные отношения «один», «много»

-закрепить умение выкладывать квадрат и круг из палочек и шнурков

-познакомить с геометрической фигурой треугольник и свойствами треугольника

-учить находить треугольник среди других геометрических фигур

-учить обводить треугольник по точкам, самостоятельно рисовать треугольник

-упражнять в нахождении лишнего предмета по цвету, форме, размеру

	8.
	«Число и цифра 1»
	2
	-формировать количественный и порядковый счет

-учить группировать и отсчитывать предметы по одному

-познакомить с числом 1 и цифрой 1; уточнить, что цифра 1 обозначает один предмет

-учить находить цифру 1, спрятанную в других изображениях

-учить находить цифру 1 среди других изображений

-учить обводить цифру 1 по контуру пальчиком, по точкам; складывать из палочек и из шнурка
-учить находить цифру 1 среди правильно написанных и неправильно написанных цифр

-учить соотносить количество предметов с цифрой

-учить печатать цифру 1 
-учить находить цифру 1 в наложенных и зашумленных изображениях

	9.
	«Число и цифра 2»
	2
	-формировать количественный и порядковый счет

-учить группировать и отсчитывать предметы по два

-закрепить количественные отношения «столько же», «больше», «меньше»

-упражнять в умении уравнивать неравночисленные группы предметов путем добавления или убавления одного элемента

-познакомить с числом 2 и цифрой 2; уточнить, что цифра 2 обозначает два предмета
-учить находить цифру 2, спрятанную в других изображениях
-учить находить цифру 2 среди других изображений

-учить обводить цифру 2 по контуру пальчиком, по точкам; складывать из палочек и из шнурка
-учить находить цифру 2 среди правильно написанных и неправильно написанных цифр

-учить соотносить количество предметов с цифрой

-учить печатать цифру 2 

-учить находить цифру 2 в наложенных и зашумленных изображениях

	10.
	«Цифры 1, 2»
	1
	-закрепить количественный и порядковый счет в пределах 2/5; закрепить умение отвечать на вопрос «который по счету?»
-упражнять в умении распределять картинки с изображением одного и двух предметов с нужным количеством точек
-закрепить знание о том, что цифра 1 обозначает один предмет, цифра 2 – два предмета

-закрепить умение соотносить количество предметов и цифру в пределах 2

-закрепить находить цифры 1, 2 среди других цифр

-учить печатать цифры 1 и 2 

-учить обводить цифры 1 и 2 двумя руками одновременно

	11.
	«Число и цифра 3»
	2
	-закрепить количественный и порядковый счет в пределах 3/5, закрепить умение отвечать на вопрос «который по счету?»

-учить объединять предметы в группы по три, находить группы предметов, которых по три

-учить соотносить количество предметов с числом в пределах трех

-познакомить с составом числа 3

-познакомить с цифрой 3; уточнить, что цифра 3 обозначает три предмета
-учить находить цифру 3, спрятанную в других изображениях
-учить находить цифру 3 среди других изображений
-учить обводить цифру 3 по контуру пальчиком, по точкам; выкладывать из палочек и из шнурка
-учить находить цифру 3 правильно написанных и неправильно написанных цифр 

-учить соотносить количество предметов с цифрой

-учить печатать цифру 3 

-учить находить цифру 3 в наложенных и зашумленных изображениях

	12.
	«Цифры 1, 2, 3»
	1
	-закрепить количественный и порядковый счет в пределах 3/5; закрепить умение отвечать на вопрос «который по счету?»
-упражнять в умении распределять картинки с изображением одного, двух и трех предметов с нужным количеством точек
-закрепить знание о том, что цифра 1 обозначает один предмет, цифра 2 – два предмета, цифра 3 – три предмета
-закрепить умение соотносить количество предметов и цифру в пределах 3
-учить печатать цифры 1,2,3 

-учить решать лабиринты 

	13.
	«Число и цифра 4»
	2
	-закрепить количественный и порядковый счет в пределах 4/5; закрепить умение правильно отвечать на вопрос «на каком месте?»

-упражнять в умении объединять предметы в группы по четыре

-упражнять в соотнесении количества предметов и числа в пределах четырех

-познакомить с составом числа 4

-познакомить с цифрой 4

-уточнить, что цифра 4 обозначает четыре предмета

-учить обводить цифру четыре по точкам; заштриховывать горизонтальными линиями; выкладывать из палочек

-упражнять в умении находить правильно написанные цифры 4

-упражнять в умении соотносить число, цифру и количество предметов

-учить печатать цифру 4 

	14.
	«Цифры 1, 2, 3,4»
	1
	-закрепить количественный и порядковый счет в пределах 4/5; закрепить умение отвечать на вопрос «который по счету?»
-упражнять в умении распределять картинки с изображением одного, двух, трех и четырех предметов с нужным количеством точек
-закрепить знание о том, что цифра 1 обозначает один предмет, цифра 2 – два предмета, цифра 3 – три предмета и т.д.
-закрепить умение соотносить количество предметов и цифру в пределах 4
-учить печатать цифры 1,2,3,4 

-учить узнавать цифры в наложенных друг на друга

	15.
	«Число и цифра 5»
	2
	-закрепить количественный и порядковый счет в пределах пяти; закрепить умение правильно отвечать на вопрос «на каком месте?»

-упражнять в умении объединять предметы в группы по пять

-упражнять в соотнесении количества предметов и числа в пределах пяти

-познакомить с составом числа 5

-познакомить с цифрой 5

-уточнить, что цифра пять обозначает пять предметов

-учить обводить цифру 5 по точкам; заштриховывать вертикальными линиями; выкладывать из палочек

-упражнять в умении находить правильно написанные цифры 5

-упражнять в умении соотносить число, цифру и количество предметов

-учить печатать цифру 5 

-упражнять в умении уравнивать группы предметов двумя способами

-учить находить цифру 5 в наложенных и зашумленных изображениях

	15.
	«Цифры 1-5»
	2
	-закрепить количественный и порядковый счет в пределах пяти; закрепить умение правильно отвечать на вопрос «на каком месте?»

-упражнять в умении распределять картинки с изображением одного, двух, трех, четырех и пяти предметов с нужным количеством точек
-закрепить знание о том, что цифра 1 обозначает один предмет, цифра 2 – два предмета, цифра 3 – три предмета и т.д.
-закрепить умение соотносить количество предметов и цифру в пределах 4
-учить печатать цифры 1,2,3,4,5 

-учить решать лабиринты 

	Остальные часы отводятся на закрепление учебного материала в течение года по усмотрению учителя-дефектолога.


Приложение № 4
Результативность
В 2019 -2020 учебном году списочный состав группы для детей с ЗПР составлял 12 человек. В это же год была начата апробация методического пособия «Играем – числа и цифры изучаем». Ниже приведены результаты диагностики по определению уровня элементарных математических представлений на начало и конец учебного года. Если сравнивать диаграммы, то видно, что на конец учебного года у детей с ЗПР отмечается положительная динамика. 
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Таким образом, можно сделать вывод, что использование представленных в пособии занятий для знакомства с числами и цифрами на дефектологических подгрупповых и индивидуальных занятиях в коррекционно-развивающей работе с дошкольниками с диагнозом ЗПР помогает большинству воспитанников успешно овладеть первоначальными математическими знаниями и умениями.
Кроме того, работая по тетради «Играем – числа и цифры изучаем», у детей с ЗПР наблюдается повышение познавательного интереса к занятиям. Дети становятся более активными и самостоятельными при выполнении заданий. А это, в свою очередь, способствует повышению самооценки воспитанников данной категории.
Педагог-психолог отметил, что на конец учебного года у детей нашей группы увеличился объем зрительного восприятия, улучшились показатели концентрации и распределения внимания.

Помимо этого, воспитатели группы увидели, что раскрашивание представленных в пособии реалистичных изображений предметов помогает детям пополнять свои знания о форме, цвете этого предмета, развивает наблюдательность и художественный вкус. Помимо этого, раскрашивание прекрасный способ развития мелкой моторики рук, а также волевой сферы.
Учитель-логопед отметил, что отражение материала изучаемой лексической темы на занятиях по формированию элементарных математических представлений положительно влияет на закрепление речевого материала: дети повторяют обобщающие понятия; рисуя самостоятельно или по образцу предметы, закрепляют его части; пересчитывая, развивают грамматический строй речи.  
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