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Целевой Раздел

Пояснительная записка

    Данная программа предназначена для детей старшего дошкольного возраста, относящихся к категории детей с ОВЗ, посещающих группы компенсирующей направленности и имеющих основной диагноз  ЗПР и ТНР  с преобладанием несформированности регуляторного компонента деятельности.  Программа  может быть  использована для детей, имеющих нарушения развития регуляторной сферы как по гипер, так и по гиподинамическому типу.
Цели программы:

· Формирование произвольной регуляции психической активности  на уровнях регуляции двигательной активности и регуляции психических процессов и функций.

· Формирование пространственно-временных репрезентаций на уровнях представления о пространстве своего тела и представления о внешнем пространстве.

Задачи, решаемые в процессе реализации программы 

(коррекционные, профилактические, развивающие): 

· развитие произвольности и самоконтроля;

· развитие  произвольного внимания;

· развитие согласованности движений; 

· развитие умения работать по вербальной инструкции взрослого;

· снятие психоэмоционального напряжения;
· развитие эмоционально-выразительных движений; 

· снятие мышечных зажимов, развитие чувства соб​ственного тела;

· развитие ориентировки в пространстве и тактильных ощу​щений;

· развитие коммуникативных навыков. 

Принципы работы:

· Принцип гуманизма и ненасильственного взаимодействия.

· Принцип сотрудничества, личностно-ориентированного взаимодействия. 

· Принцип систематичности, последовательности и постепенности,  целесообразности.

· Принцип единства коррекционных, профилактических и развивающих задач.
·  Принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей ребенка в коррекционно-педагогическом процессе.
·   Принцип комплексного использования методов и приемов коррекционно-педагогической деятельности. 
Подходы: 

·  простоты и удобства в применении;

·  целостного охвата всех имеющихся у указанной группы детей проблем;

· учета сенситивных периодов развития;  

·  постепенный перевод внешних форм контроля со стороны психолога к внутреннему, который должен стать основой произвольности познавательных процессов;

Актуальность данной программы связана с тем, что:
1.Несмотря на то, что структура дефекта у детей с и  ЗПР, и с ТНР много и подробно описана в отечественной литературе, практически нет программ,  по которым может работать педагог-психолог, особенно в начале коррекционной работы. Попытки адаптировать программы, предназначенные для «массовых» детей, даже со снижением возрастной планки  не увенчались успехом. 

2. Значительное увеличение в группах компенсирующей направленности числа детей с осложненным вариантом ОНР и ЗПР, при котором общее недоразвитие речи и задержка развития сочетаются с рядом неврологических и психопатологи​ческих синдромов. При тщательном неврологиче​ском обследовании у таких детей выявляется ярко вы​раженная неврологическая симптоматика, свидетель​ствующая о негрубом повреждении отдельных мозговых структур. Одной из основных психических особенностей  таких детей  является недостаточность регуляторных функций психики. Это проявляется в недостаточном развитии познавательной деятельности и, что особенно специфично, — поведения в целом. Чем более выражена недостаточность ЦНС, тем больше будет страдать развитие познавательной деятельности. Совершенно естественно, что в целом познавательная деятельность оказывается дефицитарной именно в звене регуляции - страдают произвольное запоминание, произвольное внимание и др. Часто вообще невозможно выполнять задания, требующие выстраивания алгоритма деятельности. В ситуации, когда деятельность ребенка жестко организована и контролируется взрослым, результативность выполнения может соответствовать условно нормативным показателям. 

Вместе с тем, именно произвольность психических процессов, психической регуляции в целом является главным и наиболее существенным условием овладения ими учебной деятельностью. Известно, что даже у нормально развивающихся детей 6-7 лет произвольность психических процессов и деятельности еще только начинает формироваться и становится (наряду с развитием рефлексии и внутреннего плана деятельности) основным психическим новообразованием данного возрастного периода. В связи с этим своевременная коррекция произвольной регуляции, как психических процессов, так и поведения становится важнейшей задачей.
3. Большинство существующих программ для детей с ОНР и ЗПР направлены на развитие, в основном, когнитивного компонента деятельности, но как показывают последние исследования специалистов в области  нейропсихологии и  психологии развивающая и коррекционная работа с такими детьми,  в самом начале, должна быть направлена на формирование произвольной регуляции деятельности. М. М. Семаго и Н. Я. Семаго при разработке коррекционных мероприятий советуют обратить внимание на следующие аспекты. Выбор формы коррекционной работы определяется в первую очередь структурой психического развития ребенка (профилем сформированности базовых составляющих), возрастом и выраженностью аффек​тивных проблем ребенка.   По мнению М. М. Семаго и Н. Я. Семаго, развивающая и коррекционная работа с такими детьми,  должна быть направлена на формирование произвольной регуляции деятельности в целом. Причем эта работа должна проводиться с привлечением вначале двигательных, телесных уровней регуляции и, только затем высших, основанных на ролевом подходе.
 Почему выбрана игровая форма проведения занятий: 

В трудах психологов советского периода убедительно показаны  роль и значение игры в жизни дошкольников, являющейся в этом возрасте ведущей деятельностью. А.Н.Леонтьев: «Ведущая деятельность обуславливает главные изменения в психических процессах и психологических особенностях личности ребенка на конкретной возрастной стадии и подготавливает его переход на новую, более высокую ступень развития». Л.С.Выготский рассматривает игру как обучение, осуществляемое в адекватной для ребенка форме. Причем сначала в игре более высокий уровень развития психики и сознания возникает в виде зоны ближайшего развития, а затем уже становится уровнем актуального развития. «...В игре возможны высшие достижения ребенка, которые завтра станут его средним уровнем. В исследованиях советских психологов показано, что период наибольшего расцвета игры приходится на возраст 5-7 лет. В игре, благодаря игровой мотивации развиваются: функция обобщения, символическая и семиотическая функции, воображение и фантазия, функция планирования, умение соотносить свои действия с образцом, умение подчинятся правилу. В игре начинает развиваться произвольное управление психическими процессами. Все это, возникнув в дошкольном возрасте в игре в зоне ближайшего развития, в младшем школьном возрасте будет способствовать дальнейшему интеллектуальному росту ребенка и станет уровнем его актуального развития.

К сожалению, современные дети играют меньше, а игра часто не достигает своего высшего уровня, что сказывается и на общем уровне развития детей. Этому есть несколько причин.

· Раннее систематическое обучение в детских садах, в группах подготовки к обучению при школах  приводит к сокращению свободной игры в период 5-7 лет.

· Прервана традиционная система передачи игрового опыта от старших к младшим. Традиционные игры (сюжетно-ролевые, подвижные, развивающие) все больше вытесняются компьютерными.

· Дети, приходящие в коррекционные группы, часто вообще не умеют играть, не знают ни одной подвижной игры и их нужно этому обучать.
  Игра – естественное состояние ребенка, развитие в игре происходит незаметно, исподволь, при минимальных затратах педагога и максимальной пользе для развития ребенка. Подвижные игры и упражнения, используемые в программе,  обладают высоким коррекционным и  развивающим потенциалом, позволяют одновременно решать множество задач, в т.ч.:
· Развитие произвольности  деятельности, умения подчинять свою деятельность правилам.

· Развитие произвольного  внимания и умения слышать вербальную инструкцию.

· Развитие умения работать в коллективе.

· Снижения проявлений гиперактивности и импульсивности. 

Планируемые результаты реализации программы:
· Развитие произвольной регуляции психической активности  на уровнях  регуляции двигательной активности и регуляции психических процессов и функций. 
· Развитие пространственно-временных репрезентаций на уровнях представления о пространстве своего тела и представления о внешнем пространстве. 
Проведение в начале коррекционной деятельности цикла занятий по формированию  регуляторного компонента является основой для проведения дальнейших  коррекционных мероприятий на более высоких уровнях развития базовых составляющих: на уровнях  эмоциональной регуляции и регуляции поведения, а так же пространстве   межличностных отношений (по структуре базовых составляющих М.М.Семаго).

Содержательный раздел
 В основу данной программы взята программа Арцишевской  И.Л. «Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду». Программа дополнена играми и упражнениями К. Фоппеля, а также играми Лютовой Е.К., Мониной Г.Б, Романова А.А., Захарова А.И., Сиротюк А.Л., так же используются авторские упражнения. Занятия по данной программе включают в себя элементы  следующих психолого-педагогических технологий: игровой терапии, психогимнастики, телесно-ориентированных и релаксационных упражнений. В программе используются упражнения для развития межполушарного взаимодействия или перекрестные (реципрокные) упражнения. Упражнения развивают мозолистое тело, синхронизируют работу полушарий, улучшают мыслительную деятельность, способствуют улучшению памяти и внимания.  В настоящее время они встречаются во многих программах и сборниках под определением Сиротюк А.Л. «Кинезеологические упражнения». В данную программу включены упражнения из сборника «Упражнения для психомоторного развития дошкольников».
Форма проведения занятий:  подгрупповые игровые занятия.

Виды  упражнений:

· подвижные игры низкой и средней степени подвижности;

· телесно-ориентированные упражнения; 

· игры-релаксации;

· упражнения для развития межполушарного взаимодействия;

· коммуникативные игры;
· упражнения на произвольное  внимание и память. 

Структура занятия

     Занятие состоит из 3-х частей. 

    1 часть. Вводная. (5 минут).  Она повторяется из занятия в занятие. Ее задачи: настрой детей на занятие, создание доброжелательной обстановки. В эту часть включаются задания:  «Здравствуй», «Импульс» и построены на тактильном и вербальном контакте,  помогают ребенку настроиться на работу в группе, почувствовать себя частью группы, помогают создать доброжелательную обстановку.
2 часть.  Основная. (15-20 минут). В основной части используются подвижные игры, направленные на развитие произвольного внимания, контроль над собственным телом. Так же в этой части занятия используются игры на память, внимание, мышление.   Игры динамические чередуются с малоподвижными упражнениями. В середине второй части занятия проводятся упражнения на развитие межполушарного взаимодействии. В конце второй части  проводятся телесно-ориентированные упражнения.
 3 часть. Заключительная.  (5 минут).  Подводится итог занятия, дети по очереди говорят,  какая игра или упражнение понравилось.  В конце  занятия небольшая релаксация на ковре. 
Содержание 15 занятий подробно описано в приложении №1 «Сетка занятий». Надо понимать, что психокоррекционная работа требует длительного време​ни и, конечно, большего количества занятий. Данный комп​лекс рассматривается как ориентировочный, из отдель​ных частей которого можно составить дополнительные заня​тия, исходя из потребностей каждой подгруппы и динамики коррекционной работы. Упражнения «Расскажем и покажем» подробно описаны в приложении № 2.
Взаимодействие с   педагогами: 
При подготовке к внедрению программы проведен  цикл консультаций, семинаров и практических занятий  для педагогов  по темам: «Работа с детьми с СДВГ и стойкими нарушениями поведения»,  «Ребенок  21 века», «Типология отклоняющегося поведения», «Особенности развития произвольных процессов у детей с ТНР и ЗПР».
Совместно с инструктором по физической культуре проведена деловая игра: «Как и во что играть с гиперактивным  и невнимательным  ребенком». Педагоги групп,  музыкальный руководитель и  инструктор по физической культуре также используют игры и  упражнения из данной программы в своей работе. Совместно с учителями-логопедами и учителем-дефектологом  периодически проводится анализ динамики развития психических процессов и поведения детей.
Взаимодействие с  родителями:  
Перед началом проведения занятий  по программе  на родительских собраниях и консультациях родителям разъясняются задачи и особенности проведения занятий. Во время учебного года вместе с учителями-логопедами проводятся совместные занятия детей с родителями, на которых родители могут увидеть, в какие игры мы играем с детьми на занятиях. Родители играют вместе с детьми. Так же мы объясняется родителям, какие качества можно развить у детей, используя эти игры.
Диагностика:
Основанием для проведения занятий по программе служит первичная

комплексная диагностика, которая проводится педагогом-психологом в

начале учебного года, согласно плану работы  индивидуально с каждым

ребенком.  Для отслеживания динамики  в процессе  работы, в начале и

конце цикла занятий   так же проводится диагностика. Она включает в себя:

· Анкета «Нервность-34»  предложенная А.И.Захаровым - анкетирование педагогов  с целью выявления проявлений нервной ослабленности и нарушений поведения  у детей. Так же эта анкета может заполняться и психологом.

· Наблюдение за детьми в свободной деятельности и на занятиях, беседы с родителями и педагогами, работающими с детьми.

Во время проведения занятий проводится наблюдение за детьми, результаты наблюдения заносятся в специально разработанную карту.  В карте представлены несколько пар полярных друг другу качеств (активность – пассивность). Ребенок получает оценку от 0 до 5 баллов. Чем выше оценка, тем сильнее проявление положительных качеств.
Карты наблюдения и анкеты для педагогов представлены в приложении № 3

Организационный раздел

  Работа по программе ведется в начале учебного года с детьми первого года обучения в группах компенсирующей направленности, имеющими нарушения в развитии регуляторного компонента деятельности. Подгруппа комплектуется из детей одного возраста, посещающих одну группу.
 В подгруппу могут быть включены 1-2 ребенка, не имеющих выраженных нарушений  развития регуляторного компонента. Так как часть упражнений и заданий выполняется на основе подражания, поведение такого ребенка будет образцом для остальных. Для этих детей занятия будут носить психопрофилактический характер. 
Сроки проведения занятий по данной программе октябрь - январь  учебного года.

Продолжительность программы:  20-25 занятий.
Продолжительность занятия:  25 -30  минут.

Периодичность занятий: 2 раза в неделю. 

Состав группы: не более 7 детей в подгруппе.
 Занятия проводятся согласно графику работы учреждения, как в первой, так и во второй половине дня в системе непрерывной образовательной деятельности с учетом недельной образовательной нагрузки в соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13.

Материально-техническое обеспечение программы 

Помещение должно быть просторным, не загромождено мебелью в месте проведения упражнений, поэтому занятия проводятся в музыкальном зале или на ковре в помещении группы. 
С подгруппами, в которых большое количество расторможенных детей первые занятия предпочтительнее проводить в группе, так как свободное пространство музыкального зала в начале коррекционной работы действует на детей возбуждающе, они не в состоянии адекватно слышать инструкцию. 
Во время занятий дети сидят только на стульчиках.  Попытки посадить их на ковер заканчиваются тем, что дети расползаются по всему полу, а на скамейке они начинают ползать и толкать друг друга.

Преимущество данной программы, в том, что она не требует  какого - то специального материального оснащения. Используются предметы и игрушки, имеющиеся в музыкальном зале и в групповых помещениях:
· CD-проигрыватель, носители с записями танцевальной музыки, звуков природы, медитативной музыки.
· Мячик средних размеров.
· Бубен, колокольчик.
· Обручи и веревки.
· Шумовые инструменты.
· Мешочек  с мелкими предметами.
· Повязка  для глаз.
· Переносной мольберт с маркерами.
· Несколько деревянных кубиков среднего размера.
· Цветные кубики основных цветов по 2 на каждого ребенка.

· Флажки  желтого, красного и зеленого цветов.

· Светодиодный светильник «Волшебный шар».
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Приложение № 1

	№ зан-я
	Вводная часть
	Подвижная игра
	Память \внимание
	Межполушарное взаимодействие
	Телесно-ориентированное упражнение
	Заключение, упражнение на расслабление

	1.
	«Здравствуй» - дети в кругу держатся за руки, здороваются друг с другом по очереди.

Правила поведения на занятии
	«Замри» - под удары бубна дети перемещаются по  залу, когда бубен замолчит нужно замереть  по стойке смирно.
	«Меня зовут» - передавая мяч по кругу по очереди назвать свое имя:

полное имя

ласковое имя

«Будь внимателен» - дети, стоя в кругу, перебрасывают мяч, кто его ловит,  называет свое имя. 
	«Колечко»         Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д. 
	«Одно большое животное» - дети в кругу держаться за руки, изображая вместе одно большое животное. Шаг назад - все вместе делают вдох, шаг вперед - все вместе делают выдох.
	Итоги занятия.

Сидя в кругу по очереди подводим итоги занятия, какое упражнение понравилось, какое нет.

	2.
	«Здравствуй»

«Игра с Кряком»
	«Замри».

«Самолеты». Дети сидят на корточках далеко друг от друга Психолог говорит: «Самолеты загудели, загудели, загудели, поднялись и полетели». Дети гудят вначале тихо, потом все громче, поднимают​ся и начинают бегать по залу, разведя руки в стороны. «Полетели, полетели и сели». Дети садятся на корточки, ждут команды психолога. Так делается несколько раз. 
	«С головы до пят»  (К.Фоппель). Психолог просит детей, которые сидят на стульях показать части тела,   легко дотрагиваясь до них. Начинаем с простых :голова, лицо, руки. Потом усложняя: талия, запястья, пятки. Если некоторым детям это сложно, психолог одновременно показывает эти части на себе. Можно делать это упражнения в паре, показывая части тела на друге.

«Запоминаем имена» (К.Фоппель). Стоя в кругу, перекидываем друг другу маленькую подушечку или мяч, кто его ловит,  называет свое имя. Остальные стараются запомнить имена друг друга. А теперь подушка снова движется по кругу, но получивший ее ребенок молчит, а остальные должны вместе выкрикнуть его имя.
	«Колечко»
	«Передай движение» дети в кругу делают вид, что передают друг другу большой мяч, тяжелую гирю, цветочек, блин и т.п.
	Итоги занятия.

Релаксация «Волшебный фонарь». Дети, сидя в кругу, молча наблюдают, как в лампочке со светодиодами «волшебном фонаре» меняются цвета. После этого дети по очереди говорят, какого цвета у них сегодня настроение.

	3.
	«Здравствуй»

«Игра с Кряком»
	«Замри»

«Зоопарк» (по слову) Если я скажу: «Зайцы»- прыгай​те, как зайчики, «Медведь» - ходите вразвалочку, как медведи, «Обезьянки» - прыгайте и корчите рожицы, как обезьянки.

«Паровозик чух -чух- чух» Паровозик отправляется в путь» — ребенок встает со стульчика и медленно идет по кругу, попеременно работая согнутыми в локтях руками и произнося: «паровозик чух-чух-чух, паровозик чух-чух-чух». Сделав круг, «паровозик» останавливается возле одного из детей и произносит его имя. Названный по имени ребенок становится «паровозиком» и встает впереди, а первый ребенок становится «вагончиком».Так собирают всех детей .
	«Кубик я на голове держу, ни за что не уроню» (А.Романов)

Вызываются по очереди 2-3 ребенка. Каждому на голову кладется маленький деревянный кубик из конструктора, кто дольше продержит, тот победитель. (усложнение : кто дольше пронесет кубик на голове не уронив его).

«Это я, узнай меня». Дети стоят на в кругу. Водящий пово​рачивается спиной к остальным участникам игры. Дети по очереди ласково поглаживают его по спине ладошкой и говорят: «Это я, узнай меня». Водящий должен отгадать, кто до него дотронулся. В роли водящего должен побывать каждый ребенок.

Упражнение «Расскажем и покажем №1» (И.Арцишевская).


	«Колечко»
	«Насос и мяч» дети работают в парах. Один их детей изображает насос,  второй надувной мяч.  «Мяч сдутый» - ребенок сидит на корточках. «Насос надувает мяч» - ребенок делает соответству​ющие движения руками, сопровождая их звуками «С-с-с.». «Мяч становится все больше» - ребенок постепенно встает, надувает щеки, поднимает руки вверх. «Насос прекращает работу» - ребенок делает вид, что выдергивает шланг. «Мяч вновь сдувается» - ребенок медленно садится, выпускает воздух из щек, опускает руки. Упражнение повторяется несколько раз, затем дети ме​няются ролями. 
	Итоги занятия.

Релаксация «Волшебный фонарь"


	4.
	«Здравствуй»

«Игра с Кряком»
	«Замри наоборот»  дети произвольно двигаются по залу, когда молчит бубен или нет музыкального сопровождения, как только звучит бубен, дети должны замереть.

«Светофор» Дети, изображая автомобилистов, движутся по залу и следят за сигналами «светофора». Психолог, изображая светофор, показывает круги разного цвета. При показе крас​ного круга дети должны остановиться, желтого - «гудеть» и маршировать на месте, зеленого - продолжать движение.
	«Хлопки» (С.В.Гиппиус) Дети сидят в кругу и хлопают в ладоши в заданном темпе один за другим, по кругу. По звуковому сигналу  «Хлоп» или звуку бубна хлопки должны пойти в другую сторону.

«Запрещенное движение» дети повторяют за ведущим движения, кроме того, о котором заранее договорились.

 Упражнение «Раз, два, три - говори!» Дети сидят на стульчиках. Перед ними стоит мольберт. Психолог рисует морской бе​рег, волны, чаек, пароходик. Затем он вызывает одного из де​тей и шепотом предлагает ему внести в рисунок дополнение (изобразить облако, лодочку, камешек на берегу, еще одну птицу и т.п.). Мольберт переворачивается, вызванный ребе​нок выполняет инструкцию, и рисунок вновь демонстрирует​ся детям. Психолог просит детей определить, какая новая де​таль появилась на картине, и назвать ее, но только после того, как прозвучит команда: «Раз, два, три - говори!». Картина дополняется поочередно всеми детьми. 
	«Колечко» «Ладонь-кулак-ребро»          Три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяя друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, распрямленная ладонь на плоскости стола или на коленях. Выполняется сначала правой рукой, потом - левой, затем двумя руками вместе. Количество повторений - по 8-10 раз.
	«Шалтай-болтай»  Дети встают в круг на расстоянии вытянутой руки друг от друга и поворачивают корпус вправо и влево. Руки при этом свободно болтаются вдоль тела. Психолог произносит: «Шалтай-болтай сидел на стене, Шалтай-болтай свалился во сне». Дети приседают или падают на ковер.
	Итоги занятия.

 Релаксация

«Волшебный фонарь"


	5.
	«Здравствуй»

«Игра с Кряком»
	Игра «Кто первый прыгнет в круг» (И.Арцишевская). С помощью ленты или веревки на полу выкладывается большой круг. Дети стоят по внешнему периметру круга. Психолог говорит: «Когда вы услышите слово «марш», быстро прыгайте в круг». Психолог произносит разные слова. Дети ждут, когда он скажет слово, которое служит сигналом для прыжка. После нескольких проигрываний слово-сигнал меня​ется. 

«Давайте поздороваемся» (Е.Лютова, Г.Монина). Дети хаотично перемещаются по залу, по команде психолога здороваясь разными частями тела: ладошками, лбами, носами, животами, пятками. Задача: поздороваться со всеми детьми. После игры можно спросить детей, чем больше всего понравилось здороваться.
	Упражнение 

«Расскажем и покажем №2» (И.Арцишевская) 

«Дотронься до…» (Е.Лютова, Г.Монина). По сигналу ведущего дети, которые свободно ходят по комнате, должны дотронуться до: круглого предмета,

металлического предмета,

маленького и зеленого и т.п.

«Пожалуйста» (М.Чистякова) Дети выполняют команды ведущего, только если он перед командой произносит слово «Пожалуйста». Например: «Пожалуйста, руки вверх, пожалуйста, руки на плечи». Если, пожалуйста, не говорится, никто ничего не должен делать.
	«Колечко» «Ладонь-кулак-ребро»
	«Штанга» Психолог предлагает детям побывать на уроке физкуль​туры и представить себе, что они поднимают тяжелую штан​гу. Дети широко расставляют ноги и напрягают их. Нагиба​ются вперед и сжимают руки в кулаки. Медленно выпрям​ляются, сгибая в локтях напряженные руки, рывком под​нимают воображаемую штангу, затем опускают ее вниз и рас​слабляют мышцы.
	Итоги занятия.

Релаксация 

«Лентяи». Сегодня мои дети много занимались, играли и наверное устали. Я предлагаю вам немного полениться. Представьте себе, что вы - лентяи и нежитесь на мягком, мягком ковре. Вокруг тихо и спокойно, вы дышите легко и свободно. Отдыхают ваши руки, отдыхают ваши ноги …(пауза – поглаживание детей). Отдыхают ручки у …, отдыхают ножки у … Приятное тепло охватывает всё ваше тело, вам лень шевелиться, вам приятно. Ваше дыхание совершенно спокойно. Ваши руки, ноги, всё тело расслаблено. Потянитесь, сбросьте с себя лень и на счёт «три» откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение.


	6.
	«Здравствуй» «Импульс»

«Игра с Кряком»


	«Стоп, один! Стоп, два!» (К.Фоппель). Дети бегают по залу до тех пор, пока психолог не говорит «Стоп!» и не называет какое- то число от 1 до 9. Тогда дети должны встать так, чтобы касаться пола столькими частями тела, какое число назвал ведущий.


	«Запомни порядок» дети выстраиваются в шеренгу друг за другом. Водящий отворачивается и должен перечислить, кто за кем стоит

Варианты:  дети меняются местами и ведущий должен догадаться,  что не так.

«Где ключи» (К.Фоппель). Дети свободно распределяются по комнате. Психолог дает команду: «Положите руки за спину и закройте глаза. Не подсматривайте!» Психолог ходит по залу  и тихонько потряхивает ключами (колокольчиком), потом останавливается рядом с ребенком, громко звякает  и отдает ключи этому ребенку. Потом отходит в другой конец комнаты и громко говорит: «Откройте глаза! »После этого каждый должен пальцем показать у кого ключи.
	«Ладонь-кулак-ребро»
	 «Росток» Психолог говорит: «Теперь представьте, что вы посадили на планете деревья. Покажите, как они будут расти. Дети встают со стульчиков и садятся на корточки. «Я буду считать до десяти, а вы постепенно поднимайтесь, растите. На счет 10 деревья должны, стать уже большими».
	Итоги занятия.

Релаксация «Необычная радуга» Представьте, что перед вашими глазами необычная радуга.

Первый цвет – голубой. Голубой может быть мягким и успокаивающим, как струящаяся вода.  Ощутите эту свежесть.

Желтый приносит нам радость, он согревает нас, как солнышко, он напоминает нам нежного пушистого цыпленка, и мы улыбаемся. Если нам грустно и одиноко, он поднимает настроение.

Зеленый – цвет мягкой лужайки, листьев и теплого лета. Откройте глаза. Что вы чувствовали и ощущали, когда представляли себе, что смотрите на голубой, желтый и зеленый цвет? Возьмите с собой эти ощущения»

	7.
	«Здравствуй» «Импульс»

«Игра с Кряком»


	«Цапля-воробей-ворона»  Дети ходят по комнате в любых направлениях. По звуковому сигналу дети останавливаются в ожидании команды. Взрослый подает одну из трех команд: «Цапля - дети должны согнуть ногу в колене и , приподняв ее, замереть. «воробей» -дети легко и бесшумно прыгают на одной ноге. «Ворона»- ходят по залу тяжело переваливаясь с одной ноги на другую.
	 «Пол - нос - потолок»
Психолог говорит:
- Сейчас мы поиграем. Будьте очень внимательны! Я ста​ну произносить «пол», «нос» или «потолок» и указывать на них. И вы - указывать вместе со мной. Сначала я буду делать это правильно: произносить, например, «пол» и указывать на пол, а потом буду вас путать - говорить «пол», а указывать на что-то другое. Вы же должны указывать на то, что я на​зываю, а не на то, что показываю. 

«Встаньте те, кто» - вариант известной игры, используемой в тренингах. Дети  сидят в кругу, на слова психолога: « Встаньте те, кто в тапках; встаньте те, кому 6 лет и т.п.»  должны быстро встать и сесть.
	«Ладонь-кулак-ребро»  
	«Зарядка для черепахи» (К.Фоппель) Дети сидят на стульях. Представьте, что вы черепахи. Вы услышали громкий шум и прячетесь в панцирь. Поднимите плечи вверх, а подбородком надавите на грудь. Стало спокойно и вы медленно вытягиваете голову из панциря. Поднимите голову медленно наверх и вытяните шею. Опустите плечи и повращайте головой. Когда я снова хлопну в ладоши,  спрячьтесь в панцирь.
	Итоги занятия.

Релаксация «Необычная радуга» 


	8.
	«Здравствуй» «Импульс»

«Игра с Кряком»


	«Прыгни-замри» (М. Чистякова). 

Дети прыгают (ноги в стороны - вместе, сопровождая прыжки хлопками над головой и по бедрам). Внезапно музыка обрывается - играющие должны успеть застыть в позе, на которую пришлась остановка в музыке. Снова звучит музыка - оставшиеся продолжают игру. Играют до тех пор, пока останется только один играющий, который признается победителем.


	«Холодно - горячо».

Известная игра, в которой ведущему нужно найти заранее спрятанный предмет, а остальные ему подсказывают «холодно» или «горячо».

Совместное рисование человека и игра « Что измени​лось?» (И.Арцишевская) Дети сидят на стульчиках. Перед ними стоит мольберт, на котором установлена небольшая доска (или прикреплен большой лист плотной бумаги). Психолог рисует голову человека. Затем дети поочеред​но подходят к мольберту, шепотом называют часть тела, ко​торую нужно дорисовать (шея, плечи и т.д.), и дополняют рисунок. По окончании совместного рисования мольберт перево​рачивается, психолог вносит в рисунок какую-нибудь деталь и вновь показывает изображение детям. Дети должны «воды в рот набрать» и молчать. Психолог дает указку сидящему спокойно ребенку, тот подходит к дос​ке и показывает появившуюся деталь.
	«Ладонь-кулак-ребро»
	«Снеговик» Давайте попробуем изобразить снеговика. Дети разводят напряженные руки в стороны, надувают щеки, делают грустное лицо и неподвижно стоят на месте. «Так простоял наш снеговик всю зиму, но вот пришла весна, пригрело солнышко, и снег начал таять». Дети постепенно расслабляются, опускают руки, «обмя​кают, подставляют лицо солнцу» и приседают на корточки. Упражнение повторяется 3 раза.


	Итоги занятия.

 Релаксация « На берегу моря» Дети слушают шум моря. Ведущий говорит детям, что им снится всем один и тот же сон, и рассказывает его содержание: дети видят во сне то, что они делали на занятии (закрепление полученных впечатлений и навыков). (Пауза.) Ве​дущий сообщает, по какому сигналу дети проснутся (по счету, когда заиграет дудочка, и т. д.). (Пауза.) Звучит сигнал. Дети энергично (или, если этого требует ситуация, медленно и спокойно) встают.


	9.
	«Здравствуй» «Импульс»

«Игра с Кряком»


	«Жмурки» игра выполняется с одним ведущим, у которого завязаны глаза. Остальные могут уклоняться от столкновения, уворачиваться, приседать, звать водящего измененными голосами. Нельзя только сходить с места.

«Море волнуется»  вариант известной игры, только замирает не морская, а любая фигура по просьбе водящего. Здесь важно соблюдение команды «замри».
	«Летает - не летает» Все встают в круг. Психолог называет разные предметы. Дети должны поднимать руки вверх только тогда, когда пси​холог произносит название предмета, который может летать. Психолог, провоцируя детей, поднимает руки вверх при произнесении каждого слова.

 «Робот»
Дети встают в шеренгу напротив психолога на расстоянии шага друг от друга.
Психолог показывает, как передвигается робот, а затем дает «роботам» команды, например: «Шаг вперед... два шага назад... повернулись направо... обе руки вверх... левую руку впе​ред... правую вперед».
	«Ладонь-кулак-ребро» «Лезгинка» Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук. Повторите 6-8 раз
	 «Оттаивание и замерзание» (К.Фоппель)

Представьте себе, что ваше тело стало ледяное. Солнышко размораживает его часть за частью. Оттаявшими частями вы можете даже шевелить. Все остальные части должны оставаться неподвижными. Представьте, что ваши пальцы оттаяли и шевелятся, теперь ладони, руки до локтей (продолжается пока не растаяло все тело).
	Итоги занятия.

Релаксация

“Дождь в лесу”
Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит:

“В лесу светит солнышко, и все деревья потянули к нему свои веточки.  Тянутся высоко-высоко, чтобы каждый листочек согрелся. Но подул сильный ветер и  стал раскачивать деревья в разные стороны. Но крепко держатся корнями деревья, устойчиво стоят и только раскачиваются. Ветер принес дождевые тучи, и деревья почувствовали первые нежные капли дождя (дети легкими движениями касаются спины рядом стоящего товарища.Но вот появилось солнышко. Деревья почувствовали внутри себя свежесть, бодрость и радость жизни”.

	10.
	«Здравствуй» «Импульс»

«Игра с Кряком»


	 «Раз, два, три — фигура замри!»
С помощью считалки выбирается ведущий, который встает в центр круга.
Дети маршируют под бубен по кругу. Когда музыка сти​хает, ведущий говорит: «Раз, два, три - фигура тигра замри!». Затем каждый участник при помощи пантомимы изображает тигра или какого-нибудь другого зверя, названного ведущим.

«Ручеек» народная игра.
	«Запретное слово»
Психолог объясняет:
— Я буду произносить слова, а вы — хором повторять все слова, кроме одного, запретного. Это слово - «стол». Как только услышите слово «стол», хлопните в ладоши. Нача​ли! Игра, слон, буква, стол, окно, пол, стол, птица, ваза, кол, стол, вол и т.д.

Игра «Земля – вода – воздух»
Дети встают полукругом напротив психолога.
Психолог, держа в руках мяч, говорит:
- Сейчас тот, кто поймает мяч и услышит слово «земля», назовет животное или растение, которое живет или растет на земле. Если услышите слово «вода», вам нужно будет на​звать любое водное животное или растение, а если услышите слово «воздух» - называйте то, что летает по воздуху.
Дети дают ответы (они не должны повторяться) и возвраща​ют мяч психолог
	«Ладонь-кулак-ребро», «Лезгинка»
	«Скульптор» Психолог делят детей на пары. Один из детей, входящих в пару, будет исполнять роль скульптура, другой - пласти​лин. «Скульптор» должен лепить «куклу», придавая «пла​стилину» определенную позу. «Пластилин» должен быть мягким и податливым. После того как каждый ребенок побывает в разных ролях, психолог спрашивает: «Кем больше понрави​лось  быть: скульптором или пластилиновой куклой? Почему? Удобно ли было кукле находиться в той позе, которую придумал для нее скульптор? Почему?»
	Итоги занятия.

Релаксация « На берегу моря» 



	11.
	«Здравствуй» «Импульс»

«Игра с Кряком»


	« Пар – вода – лёд»
Дети бегают по кругу. Услышав команду «Пар!», они разбе​гаются в разные стороны, услышав команду «Вода!», берутся за руки и, образуя цепочку, передвигаются шагом. По команде «Лед!» замирают на месте.
	«Где мои тапочки» (Е.Лютова, Г.Монина) Каждый ребенок снимает с одной ноги обувь и кладет ее в общую кучу в середине комнаты.  По сигналу взрослого

(колокольчик, бубен), дети подбегают к куче и надевают свою обувь. Побеждает тот, кто сделает это первым.


«Расскажем и покажем №3» (И.Арцишевская) 
	«Ладонь-кулак-ребро» «Лезгинка»
	«Колка дров» (К.Фоппель) Представьте, что вы дровосеки, вам нужно расколоть дрова. Встаньте широко расставив ноги. Представьте бревно, которое надо расколоть. Двумя руками держите рукоять большого тяжелого топора. Занесите топор над головой. Он очень тяжелый! Глубоко вдохните и на выдохе сильно ударьте по дереву! Еще раз.
	Итоги занятия.

Релаксация «Волшебный фонарь»

	12.
	«Здравствуй» «Импульс»

«Игра с Кряком»


	«Расставь посты» (М. Чистякова). Дети маршируют друг за другом. Впереди идет командир. Когда командир хлопнет в ладо​ши, идущий последним ребенок должен немедленно остановиться. Так командир расставляет всех детей в задуманном им порядке (линейка, круг, по углам и т. д.). 


	«Да» и «нет» не говори».
Психолог задает каждому ребенку простой вопрос, на ко​торый он должен ответить, избегая использования слов «да» и «нет», например:

· Ты мальчик?

· Сейчас зима?

· Ты был в зоопарке?

· Ты сейчас в детском саду?

· Ты любишь мороженое?

· Ты любишь играть? 
«Чуткие Ушки» (К.Фоппель) На полу очерчивается круг. Дети стоят вокруг круга. Когда психолог говорит: «Каждый прыгает в круг» все дети должны в него запрыгнуть. Когда психолог говорит: «Каждый выпрыгивает из круга» ,вы должны выпрыгнуть. Если психолог не говорит слово  « каждый», никто ничего не делает. 

	«Лезгинка»
	«Почувствуй свое сердце» (К.Фоппель)

«Остановитесь на месте и почувствуйте биение своего сердца. Положите руку на левую сторону груди. Вы чувствуете,  как бьется ваше сердце? Я помогу вам почувствовать его биение». Психолог предлагает детям в течении 10 секунд: бежать на месте, скакать как мячик, плыть вперед и назад. После этого предлагает остановиться и снова почувствовать свое сердце.
	Итоги занятия.

Релаксация 

«Лентяи».

	13.
	«Здравствуй» «Импульс»

«Игра с Кряком»


	«Движение по сигналу» (А.Захаров) Дети выстраиваются  в шеренгу по краю ковра. По условленному слову, о котором заранее договариваемся с детьми: «Старт», «Марш», «Раз-два-три» или другому начинаем движение прыжками на двух ногах до противоположного края ковра. Психолог сбивает детей, произнося вместо ожидаемых, похожие, но другие слова.


	«Волшебный мешочек». 

 Дети рассматривают 7-8 мелких игрушек. Психолог не​заметно для детей кладет одну из игрушек в матерчатый ме​шочек и говорит: «Потрогайте мешочек и догадайтесь, что в нем лежит». Дети поочередно ощупывают игрушку, находящуюся в мешочке, и высказывают свои предположения.

«Разноцветные кубики» (авторская). Дети сидят на стульчиках, у каждого в руках по два разноцветных кубика разных цветов. Психолог по очереди называет  разные цвета, дети у которых в руке есть такой кубик, должны молча поднять вверх руку с кубиком такого цвета и опустить ее. Упражнение проводится в быстром темпе. Если дети не знают названия цветов, то упражнение проводится по показу. 
	«Лезгинка» 

«Ухо-нос».     
Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой - за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук.
	«Лимон» Психолог предлагает детям представить, что в правой руке у них лимон, из которого нужно выжать сок. Дети как можно сильнее сжимают правую руку в кулачок, затем рас​слабляют ее. Аналогичное упражнение выполняется левой рукой.
	Итоги занятия.

Релаксация « На берегу моря»


	14.
	«Здравствуй» «Импульс»

«Игра с Кряком»


	«Аист - лягушка — солдат»
Под аудиозапись ритмичной музыки или удары бубна дети маршируют по кругу. Услышав команду «аист», дети останавливаются в позе аиста - встают на одну ногу и вытяги​вают руки в стороны; по команде «лягушка» - садятся на кор​точки; «солдат»- замирают по стойке смирно.

	Упражнение «Чужое слово»
Психолог несколько раз повторяет слово (слог), заменяя в нем один раз звук. Например:
- Пол, пол, пол, кол, пол;
кол, кол , кол, кол, гол;
мак, мак, мак, лак, мак;
лик, лик, лик, лик, лик, лим. И т.д.
Дети, услышав новое слово (слог), хлопают в ладоши.

 «Что изменилось» Психолог ставит перед детьми мольберт, на котором ус​тановлена небольшая доска (или прикреплен большой лист плотной бумаги). На доске (листе) нарисованы ели, деревья, облака. Дети рассматривают картину, затем психолог перевора​чивает мольберт и вносит в изображение какую-нибудь де​таль: птичку, бабочку, цветок, сугроб, гриб. Рисунок вновь демонстрируется детям. Дети должны «воды в рот набрать» и молчать. Психолог дает указку сидящему спокойно ребенку, тот подходит к дос​ке, показывает появившийся. Если ребенок выполнил задание правильно, дети хлопают, при неверном ответе - топают ногами. Дополнения в рисунок вносятся до тех пор, пока все дети не побывают у доски. 
	«Лезгинка» 

«Ухо-нос».     

	«Спать хочется» 
(М. Чистякова).
Мальчик попросил родителей, чтобы ему разрешили вместе со взрослыми встретить Новый год. Ему разрешили, но, чем ближе к ночи, тем больше ему хочется спать. Он долго борется со сном, но в конце концов засыпает.


	Итоги занятия.

Релаксация «Волшебный фонарь»

	15.
	«Здравствуй» «Импульс»

«Игра с Кряком»


	«Бродячие артисты» (Е.Лютова, Г.Монина) Все дети – бродячие артисты. Каждый держит в руке какой-нибудь шумовой музыкальный инструмент. Под музыку артиста  свободно перемещаются по залу, танцуя, играя и подпевая. Ведущий неожиданно выключает музыку и говорит: «Стоп». После этого можно передвигаться по помещению бесшумно. Кто издает какие-то звуки - выходит из игры.
	 «Броуновское движение»
Под аудиозапись спокойной музыки дети ходят, стараясь не задеть друг друга. Услышав команду психолога «Закрой​те глаза», они выполняют ее и медленно идут к центру ком​наты. Когда дети приблизятся друг к другу, психолог произ​носит:
- Раз-два-три, того, кто рядом, за руку возьми. Глаз не от​крывай, а кто это - отгадай.
Дети на ощупь определяют, кто стоит рядом, называют име​на друг друга и открывают глаза.


 «Кто кем был? Кто кем будет?»
Психолог, используя знаки «Говорит один» и «Говорим хо​ром», задает детям вопросы:
- Кем была раньше курочка? (Цыпленком). 
Кем была рань​ше лошадь? (Жеребенком). 
Корова? (Теленком). Рыба? (Икрин​кой). 
Лягушка? (Головасиком). 
Чем был раньше хлеб? (Колос​ком). 
Чем был раньше дуб? (Желудем). 
Кем будет мальчик? (Дя​денькой, папой). 
Кем будет девочка? (Тетенькой, мамой). 
Кем будет дошкольник? (Учеником). 
Яйцо? (Курицей, петушком). 
	«Ухо-нос».     


	«Фея сна»
 (М. Чистякова).
Дети сидят на стульях, стоящих по кругу на достаточно боль​шом расстоянии друг от друга. К детям подходит девочка с тоненькой палочкой в руке - это фея сна (мальчик - волшебник). Фея касается плеча одного из играющих палочкой, тот засыпает (наклоняет голову и закры​вает глаза). Затем фея обходит остальных детей, касаясь их вол​шебной палочкой... Фея смотрит на детей: все спят, улыбается и тихонько уходит.


	Итоги занятия.

Релаксация «Необычная радуга»


Приложение № 2

Упражнения  «Расскажем и покажем»  (Арцишевская И.)
Упражнение №1
Дети встают полукругом напротив психолога и повторя​ют за ним слова и движения:
Один, два, три, четыре, пять!                  Поочередно загибают пальцы правой руки.

Можем всё мы показать:                          Ритмично хлопают в ладоши

Это локти - их коснемся.                           Обхватывают ладонями оба локтя.

Вправо, влево мы качнемся.                        Выполняют наклоны вправо и влево.

Это плечи - их коснемся.                             Кладут кисти рук на плечи.

Вправо, влево мы качнемся.                        Выполняют наклоны вправо и влево.

Если мы вперед качнемся.                           Выполняют наклоны вперед, касаются коленей.

То коленей мы коснемся 

Один, два, три, четыре, пять!  

Можем всё мы показать!                            Поочередно ритмично хлопают в ладоши.  

 Упражнение №2
Встаньте возле стульчиков, внимательно слушайте стишок и выполняйте движения, о которых в нем говорится. 

Вместе весело шагаем

И колени поднимаем.

Пальцы мы в кулак    сожмем

И за спину уберем.

Руки в стороны, вперед

И направо поворот.

Руки в стороны и вниз

И налево повернись.

Упражнение №3.

 Дети встают полукругом напротив психолога и выпол​няют движения, которые упоминаются в рифмовке. 

Руку правую - на плечо, 

Руку левую - на бочок. 

Руки в стороны, руки вниз, 

И направо повернись.

         Руку левую - на плечо,

Руку правую - на бочок.

Руки вверх, руки вниз,

И налево повернись. 

Упражнение №4.

Раз, два, три, четыре!                       Ритмично хлопают в ладоши 

Подметаем пол в квартире .             Имитируют движения.                                     
Пять, шесть, семь, восемь!              Ритмично хлопают в ладоши.     
Приходите завтра в гости!              Плавно разводят руки в стороны .
Восемь, семь, шесть, пять!            Ритмично хлопают в ладоши.
Будем вместе мы играть.                  Подпрыгивают и приседают.
Четыре, три, два, один!                    Ритмично хлопают в ладоши.
Пирогов мы вам дадим.                       Вытягивают руки вперед, 

                                                               держа на ладонях воображаемый поднос с пирогами.

А пока мы отдохнем,                           Ложатся на ковер, закрывают глаза
Ляжем на бочок, уснем. 

Приложение № 3

Характеристика детей  группы  воспитателем ____________________________________________

	№ п/п
	Критерии

Имя ребенка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	Стремление выделиться 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Не соблюдает режим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Неадекватно  реагирует на замечания воспитателя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Плохо адаптирован в коллективе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	С нежеланием ходит в детский сад
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Не спит днем
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Плохо ест, проблемы с аппетитом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Упрямый, несговорчивый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Конфликтный, драчливый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Возбудимый, нетерпеливый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Инертный, вялый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Обидчивый, капризный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Обособленный, плохоконтактный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Легко ранимый, плаксивый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Неспособный  постоять за себя, беззащитный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Боязливый, неуверенный в себе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Не соблюдает дистанцию в общении со взрослыми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Самолюбивый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Склонный к панике, беспокойству
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	Эгоистичный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Замкнутый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Излишне подвижен, двигательно  расторможен
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	Медлительный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	Неуклюжий, неловкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. 
	Робкий, застенчивый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26. 
	Недоверчивый, 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27. 
	Скрытный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28. 
	Невнимательный, разбросанный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29. 
	Быстро  устающий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30. 
	Есть вредные привычки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31. 
	Нервный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32. 
	Трудный характер
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33. 
	Требует наблюдения психолога или врача
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34. 
	Тики,заикание, энурез
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3- качество представлено всегда, характерно для ребенка

2 – время от времени

1 – редко

0 – не характерно для ребенка
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