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Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда.

Наименование структурного под
разделения, рабочего места Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения

Структурные подраз
деления, привлекае
мые для выполнения 

мероприятия

Отметка о выполне
нии

1 2 3 4 5 6
187553, Ленинградская обл., г. Тихвин, 2 микрорайон, д. 21

10А, 10-1А(10А), Ю-ЮА(ЮА), 10- 
11 А(10А), 10-2А(10А), Ю-ЗА(ЮА), 
10-4А(10А), 10-5А(10А), Ю-бА(ЮА), 
10-7А(10А), 10-8А(10А), 10-9А(10А) 
Помощник воспитателя

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

11 Уборщик служебных помещений

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

15 Шеф-повар

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов.
4. Отключать неиспользуемые секции электрических 
плит, по возможности занимать (!!!котлами, кастрюлями, 
сковородками etc.!!!) всю их рабочую поверхность.

Нормализация микро
климата

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

16 Повар 1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.

Нормализация микро
климата
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2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов.
4. Отключать неиспользуемые секции электрических 
плит, по возможности занимать (Шкотлами, кастрюлями, 
сковородками etc.!!!) всю их рабочую поверхность.
1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

17 Кухонный рабочий

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов.
4. Отключать неиспользуемые секции электрических 
плит, по возможности занимать (Шкотлами, кастрюлями, 
сковородками etc.!!!) всю их рабочую поверхность.

Нормализация микро
климата

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

19 Машинист по стирке и ремонту 
спецодежды (белья)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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29А, 29-1А(29А), 29-2А(29А), 29- 
ЗА(29А), 29-4А(29А), 29-5А(29А) 
Помощник воспитателя

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

32 Повар

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов.
4. Отключать неиспользуемые секции электрических 
плит, по возможности занимать (Шкотлами, кастрюлями, 
сковородками etc.!!!) всю их рабочую поверхность.

Нормализация микро
климата

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

33 Кухонный рабочий

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на
рабочем месте систем местной вентиляции (___местных
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов___), при необходимо
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов.
4. Отключать неиспользуемые секции электрических 
плит, по возможности занимать (Шкотлами, кастрюлями, 
сковородками etc.!!!) всю их рабочую поверхность.

Нормализация микро
климата

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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нений.

34 Машинист по стирке и ремонту 
спецодежды (белья)

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Дата составления: 31.07.2024 

Председатель комиссии по проведению специальной оценки условий труда

_____________ Заведующий_____________
(должность)

Члены комиссии по проведению специальной оценки условий тр

Заместитель заведующего поУВР ________

да:

■m cutLV.
(должность)

Заместитель заведующего по
_________ безопасности__________

(должность)
Заместитель заведующего по УВР

(должность)
___________ Бухгалтер___________

(должность)

Эксперт (-ы) организации, проводившей специальную оценку условий труда:

2851
(№ в реестре экспертов)

Ефремова Татьяна Анатольевна
(ФИО)

Антонова Ольга Васильевна
(ФИО)

Борисова Ирина Михайловна 
(ФИО)

Громова Ольга Вячеславовна
(ФИО)

Борькина Ирина Николаевна
(ФИО)

Лукашина Олеся Константиновна 
(ФИО)

(дата)

f h . Q l  t m h - u
(дата)

ш).

(дата)
■/& tP<f,

(дата)

31.07.2024
(дата)
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