 УТВЕРЖДЕНО
                                                                                            Распоряжением   от   16.11.202 г №     329  - О
Примерное 10-и дневное меню для организации питания детей  дошкольного возраста в  зимний     период

для организации  питания воспитанников
Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детский сад Незабудка».

	1-й день
	2-й день
	3-й день
	4-й день        
	5-й день

	ЗАВТРАК

	Каша молочная  Дуэт  с маслом, чай сладкий, 
булка с маслом, сыр

	Каша молочная ячневая     с маслом,

какао с молоком,

булка с маслом


	Каша молочная пшенная  

с маслом, 

чай сладкий,
булка с маслом, яйцо 1/2 шт

	Каша молочная манная   с маслом, чай сладкий, булка с маслом

	Каша  молочная геркулесовая, кофейный напиток ,

булка с маслом

	2-ой завтрак

	Компот из изюма и кураги- сад
Сок (ясли)
	Сок 
	Компот из свежих яблок –сад, сок - ясли
	Сок
	Компот из изюма и яблок –сад, сок- ясли

	ОБЕД

	Суп рыбный из горбуши со сметаной,  котлета говяжья, картофельное пюре,  компот из сухофруктов, хлеб
	Суп овощной   на курином   бульоне со сметаной  – сад, щи из свежей капусты на курином бульоне со сметаной(ясли),

суфле   из печени, соус, макароны, 

компот  из изюма, хлеб
	Рассольник  на курином бульоне со сметаной, помидор (долька), жаркое по-домашнему,  компот из кураги, хлеб


	Суп  гороховый на м/к/бульоне с гренками(сад), суп геркулесовый на м/к/бульоне (ясли), тефтели говяжьи, греча, соус, компот из свежих яблок,  хлеб
	Борщ на м/к бульоне со сметаной, биточки рыбные/рыба по-польски, рис, компот из  сухофруктов, хлеб

	УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК

	Капуста тушеная с курой, чай сладкий, хлеб, булка
	Творожно-морковная запеканка со сгущенным молоком, чай сладкий 
	Булочка с маком(сад), вермишель молочная, печенье -ясли, чай сладкий, фрукт
	Салат из свеклы , омлет, чай сладкий, булка
	Макароны отварные, чай сладкий, сыр, булка, яблоко- ясли


	6-й день
	7-й день
	8-й день
	9-й день        
	10-й день

	ЗАВТРАК

	Каша молочная  «Дружба» с маслом, 

чай сладкий, 

булка с маслом, сыр 
	Каша  молочная  рисовая   с маслом,

какао с молоком,

булка с маслом

	Каша кукурузная молочная  с маслом, чай сладкий, булка с маслом

	Каша молочная «Ассорти»   с маслом, чай сладкий, булка с маслом, яйцо ½ шт

	Каша  молочная  пшеничная с маслом , кофейный  напиток,
булка с маслом

	2-ой завтрак

	Сок
	Компот из свежих яблок –сад,        Сок- ясли
	Сок
	Сок –ясли, компот из изюма и кураги- сад
	Сок  –ясли, кефир «Снежок»- сад

	ОБЕД

	Суп картофельный с клецками на курином бульоне, овощное рагу с мясом, компот из изюма, хлеб
	Свекольник на м/к/б со сметаной, котлета куриная, макароны, соус, компот из сухофруктов, хлеб
	Суп рыбный из горбуши со сметаной, огурец-долька, плов с мясом, компот из кураги, хлеб
	Щи из свежей капусты на м/к/б со сметаной-ясли, щи из квашеной капусты на м/к/б со сметаной-сад, бефстроганов из печени, картофельное пюре, компот из свежих яблок, хлеб
	Суп вермишелевый с мясными фрикадельками, голубцы с  мясом, компот из изюма, хлеб

	УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК

	Омлет, салат из свежей моркови, чай сладкий, булка, яблоко-ясли
	Салат из свежей капусты, картофельное пюре, чай сладкий, хлеб, булка
	Творожный пудинг с повидлом, чай сладкий
	Греча отварная, молоко, булка, яблоко 

	Салат из  свеклы, рыбное суфле, чай сладкий, хлеб, печенье


